
VII Toneca Acro Cup 2023 

VII Toneca Acro Cup realizou-se no dia 12 de Fevereiro, em Tomar. 

Neste campeonato estiveram presentes: 3 treinadores, 16 conjuntos, da classe 

AcroTeam, do CAA. Estes foram: 

1 Trio Feminino Infantil, 1 Par Feminino Infantil, 2 Pares Femininos Iniciados, 1 Trio 

Feminino Juvenil, 2 Pares Femininos Júniores, 1 Trio Feminino Júnior, 1 Pares Mistos 

Júnior, 3 Trios Femininos Séniores, 2 Pares Mistos Séniores, 1 Par Feminino Sénior e 

1 Par Masculino Sénior.  

 

Principais resultados da VII Toneca Acro Cup: 

3º Lugar – PF Júnior (Bianca e Mariana) 

3º Lugar – PMx Júnior (Miriam e Rafael) 

1º Lugar – PM Sénior (João e Hugo) 

1º Lugar – PF Sénior (Luísa e Madalena)  

2º Lugar – PMx Sénior (Catarina e Márcio) 

2º Lugar – Equipa Júnior (1 Par Feminino, 1 Par Misto e 1 Trio Feminino)  

1º Lugar – Equipa Sénior A (1 Par Feminino, 1 Par Masculino e 1 Par Misto)  

2º Lugar – Equipa Sénior B (3 Grupos Femininos)  

 

A prova teve um bom desenvolvimento, não existiram falhas graves, mas os ginastas 

atingiram e superaram os objetivos que foram previstos para os mesmos. 

 

 

 

 

 

 



Campeonato Territorial (Divisão Base) 

Campeonato Territorial Divisão Base realizou-se no fim-de-semana de 25 e 26 de 

Março, no Pavilhão Guilherme Pinto Basto em Cascais. 

Neste campeonato estiveram presentes: 3 treinadores, 15 conjuntos, da classe 

AcroTeam, do CAA. Estes foram: 

1 Trio Feminino Infantil, 1 Par Feminino Infantil, 2 Pares Femininos Iniciados, 2 Pares 

Femininos Júniores, 1 Trio Feminino Júnior, 1 Pares Mistos Júnior, 3 Trios Femininos 

Séniores, 2 Pares Mistos Séniores, 1 Par Feminino Sénior e 1 Par Masculino Sénior.  

 

Principais Resultados do Campeonato Territorial: 

1º Lugar – Equipa Sénior A 

2º Lugar – Equipa Sénior B 

 

 

 

 

 

 

 



IV Torneio José Maria Gaspar 

IV Torneio José Maria Gaspar, realizou-se no fim-de-semana de 22 de Abril, no 

Pavilhão José Maria Gaspar. 

Neste campeonato estiveram presentes: 3 treinadores, 8 conjuntos, da classe 

AcroTeam, do CAA. Estes foram: 

1 Trio Feminino Infantil, 1 Par Feminino Iniciado, 1 Par Feminino Júnior, 2 Trios 

Femininos Séniores, 1 Par Misto Sénior, 1 Par Feminino Sénior e 1 Par Masculino 

Sénior. 

 

Principais Resultados do Torneio José Maria Gaspar: 

3º Lugar – GF Infantil (Luz, Rita e Inês) 

3º Lugar – PF Júnior (Bianca e Mariana) 

2º Lugar – GF Sénior (Inês, Débora e Daniela) 

3º Lugar – GF Sénior (Teresa, Margarida e Mariana) 

1º Lugar – PMx Sénior (Catarina e Márcio)  

1º Lugar – PF Sénior (Luísa e Madalena) 

1º Lugar – PM Sénior (João e Hugo) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Acromix Cup 

Acromix Cup, realizou-se no fim-de-semana de 29 e 30 de Abril, no Pavilhão 

Desportivo do Catujal, em Unhos. 

Neste campeonato estiveram presentes: 3 treinadores, 9 conjuntos, da classe 

AcroTeam, do CAA. Estes foram: 

1 Par Feminino Iniciado, 1 Par Feminino Júnior, 1 Par Misto Júnior, 3 Trios Femininos 

Séniores, 1 Par Misto Sénior, 1 Par Feminino Sénior e 1 Par Masculino Sénior. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Campeonato Nacional (Divisão Base) 

 

Campeonato Nacional Divisão Base realizou-se no fim-de-semana de 13 e 14 de 

Maio, no Pavilhão Guilherme Pinto Bastos, em Cascais. 

Neste campeonato estiveram presentes: 3 treinadores, 10 conjuntos, da Classe 

AcroTeam, do CAA. Estes foram: 

1 Par Feminino Iniciado, 1 Par Feminino Júnior, 1 Par Misto Júnior, 3 Trios Femininos 

Séniores, 2 Pares Mistos Séniores, 1 Par Feminino Sénior e 1 Par Masculino Sénior. 

 

Principais Resultados do Campeonato Nacional: 

2º Lugar – PF Sénior (Luísa e Madalena) 

2º Lugar – PM Sénior (João e Hugo) 

1º Lugar – PMx Sénior (Catarina e Márcio) 

1º Lugar – Equipa Sénior A 

 

  



4º AcroAnima 2022 

4º AcroAnima  realizou-se no dia 20 de Maio, em Mem Martins. 

Neste campeonato estiveram presentes: 3 treinadores, 11 conjuntos, da classe 

AcroTeam, do CAA. Estes foram:  

1 Grupo Feminino nível I, 1 Grupo Feminino nível II, 1 Par Feminino nível II, 1 Grupo 

Masculino nível II, 1 Grupo Feminino Iniciado, 2 Pares Mistos Júniores, 2 Grupos 

Femininos Séniores, 2 Pares Mistos Séniores, 2 Pares Femininos Séniores. 

 

Principais resultados da prova: 

1º Lugar – GF nível 1 (Luz, Inês e Rita) 

1º Lugar – GM nível 2 (Miguel, Pedro e Gonçalo) 

1º Lugar – GF nível 2 (Marta, Clara e Carlota) 

1º Lugar – PF Júnior (Luz e Rita) 

1º Lugar – PM nível 3 (Pedro e Luís) 

2º Lugar – PF nível 1 (Vitória e Leonor) 

2º Lugar – PF nível 2 (Matilde e Leticia) 

2º Lugar – GF nível 2 (Margarida, Bárbara e Malika) 

3º Lugar – PF nível 1 (Valentina e Beatriz) 

3º Lugar – GF nível 2 (Francisca, Marina e Catarina)   

 

 


