
Sarau Infantil “Baile de Máscaras” 

Fevereiro de 2023 

O evento foi organizado pela PirâmikaTeam, no pavilhão da Casal Vistoso com a 

adesão de 160 ginastas. É um momento de apresentação do que se trabalhou nesse 

trimestre aos familiares. 

 

Sarau Colgym 

Março de 2023 

O evento foi organizado pelo COLGYM, no pavilhão do Casal Vistoso onde a classe 

de acrobática foi convidada para fazer a abertura e o fecho do Sarau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caça aos Ovos 

13 de Abril de 2023 

O evento foi organizado pela PirâmikaTeam, durante o decorrer das aulas uma caça 

aos ovos. 

 

I LOVE ACRO 

 

27 de Maio 2023 

O evento foi organizado pela PirâmikaTeam, no pavilhão da escola 

Eugénio dos Santos com a adesão de 160 ginastas, 16 juizes e 5 

treinadores. É um momento caracterizado pela avaliação individual 

dos ginástas. 

 

 



Arraial JFA 

12 de Junho de 2023 

Dinamizamos o dia com apresentações no palco. 

 

Sarau Final 

17 de Junho de 2023 

Como habitual estivemos na organização do mesmo desde a conceção da sua 

estrutura até às apresentações de todas as nossas classes. 

 

Festa Nacional da Ginástica 

14 a 16 de Julho de 2023 

Decorreu em Viana do Castelo a Festa Nacional da Ginástica, onde contou com as 3 

classes (Acrobática, Rítmica e Representação). Onde foram apresentando nas 

Demonstrações de Rua todo o trabalho preparado para este evento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Festival Burstadt 

26 a 29 de Julho de 2023 

Decorreu na Alemanha, o Festival de Burstadt, onde 

contou com a participação das classes de Acrobática e 

Ritmica Seleção. Onde representaram o pais num festival 

internacional. 

 

 

 

 

 



World Gymnaestrada 2023 

30 de Julho a 05 Agosto de 2023 

Decorreu em Amsterdão a World Gymnaestrada e contou com a participação das 

Classes de Acrobática e Representação. Durante o evento as mesmas classes 

participaram na Noite de Portugal onde o tema era “Who wants to be a GymMillionaire” 

e apresentaram “Alice no Pais das Maravilhas” 

 

 

 

 

 

 

 

Alvalade Halloween Parade / Festa de Halloween 

31 de Outubro de 2023 

Decorreu a nossa festa temática nas instalações do Clube Atlético de Alvalade, 

durante o decorrer das aulas. Após encerrarmos a mesma, o nucleo da acrobática e 

rítmica, decidiu participar no desfíle organizado pela JFA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Festa de Natal 

08 de Dezembro de 2023 

As classes de Acrobática, Ritmica e Representação integradas no Clube Atlético de 

Alvalade fizeram a apresentação de Natal no pavilhão municipal de Alvalade. O evento 

natalicio foi um sucesso, contou com a participação de 214 atletas, 7 treinadores e 2 

monitores. 


