
Relatório – ACRO TEAM CAA NATAL 2020 

“Os Sentimentos do Nosso Acro Natal” 

Foi realizado o registo em imagem e vídeo das apresentações de ginástica por classes, 

dentro do núcleo da Acro Team.  

Este registo foi realizado nas Instalações do Clube Atlético de Alvalade e da Escola 

Básica Eugénio dos Santos.  

- A classe AcroOne -6 contou com 8 participantes e simbolizou o sentimento da Paz.  

- A classe AcroBaby e Minis -6 contou com 9 participantes e simbolizou o sentimento 

do Amor.  

- A classe AcroMinis contou com 9 participantes e simbolizou o sentimento da Alegria.  

- As classes AcroÍris e AcroOne contaram com 16 participantes e simbolizaram a União.  

- A Acro Silver e Gold Team contou com 58 Participantes divididos em 2 grupos que 

entre figuras, coreografia e música mascararam-se de boneco de neve e realizaram um 

excelente quadro de Natal.  

A Equipa Técnica foi constituída pelas Treinadoras Liliana Marques, Elisa Medina, 

Madalena Mourato, Vanessa Marques, Isabel Falcão, o apoio coreográfico da 

Coreógrafa Débora Amorim e o apoio do voluntário Iago Augusto. 

“Que este Natal seja um símbolo de 

Paz, Amor, Alegriae União em todas as nassas AcroFamilias” 

 


