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No dia 11 de Janeiro de 2020 foi realizado um torneio interno de avaliacdo dos nossos
ginastas nas instalacdes da Escola Bdsica Eugénio dos Santos. Este esteve dividido por
5 Niveis, sendo que nesta edicdo o nivel V foi uma prova controlo dos esquemas de
competicdo para os conjuntos inscritos no Twist Acro Cup 2020.

Os ginastas executaram uma sequéncia de 11 elementos que foram avaliados numa
escala de 1 a 5, por juizes externos inclusive ex-ginastas. Este torneio interno contou
com a participacdo de 136 ginastas mais a atuacdo da classe de gindstica ritmica, 5
Treinadoras e 6 juizes externos.




