
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizou-se nos dias 18 e 19 de janeiro de 2020 (sábado e domingo) mais uma edição do Twist Acro Cup , 

no Pavilhão Guilherme Pinto Basto em Cascais.  

As Classes Acro Silver e Acro Gold, do Clube Atlético de Alvalade, marcaram a sua presença neste torneio 

com uma comitiva constituída por 17 ginastas, 3 treinadores.  

Os ginastas formaram os seguintes Pares/Grupos: 

- 1 Par feminino Iniciado; 

- 2 Pares femininos Séniores de 1ª Divisão; 

- 1 Par Misto Sénior de 1ª Divisão. 

- 3 Grupos femininos Séniores de 1ª Divisão. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Par Feminino 

 Miriam Lourenço / Margarida Pinho  

Escalão: Iniciado  

Esquema Combinado  

NOTA FINAL: 22.950  

Ranking: 5ª Lugar 

Par Feminino  

Sofia Belém / Sara Lopes  

Escalão: Sénior1ª Divisão  

Esquema Equilíbrio: 25.110  

Ranking: 7º lugar 

Par Feminino 

Madalena Henriques / Madalena Mourato  

Escalão: Sénior1ª Divisão  

Esquema Equilíbrio: 25.180  

Esquema Dinâmico: 22.710  

NOTA FINAL: 47.890 

Ranking: 2º Lugar 



 

 

 

 

Par Misto  

Catarina Mourão / Márcio Gonçalves 

Escalão: Sénior1ª Divisão  

Esquema Equilíbrio: 24.760  

Esquema Dinâmico: 24.350  

NOTA FINAL: 49.110  

Ranking: 4ª Lugar 

Grupo Feminino  

Sara Santos / Madalena Campos / Daniela Rolão  

Escalão: Sénior1ª Divisão 

 Esquema Equilibro: 21.700  

Ranking: 10º Lugar 

Grupo Feminino  

Catarina Fernandes / Francisca Patrício / Mariana Gomes 

Escalão: Sénior1ª Divisão 

 Esquema Dinâmico: 24.000  

Ranking: 9º Lugar 

Grupo Feminino  

Letícia Santos / Matilde Melo / Rita Carvalho  

Escalão: Sénior1ª Divisão  

Esquema Equilíbrio: 25.680  

Esquema Dinâmico: 23.740  

NOTA FINAL: 49.420 

Ranking: 2º Lugar 


