EPOCA 2022/2023

Inicio da época com dois treinos semanais. A Classe de
Ritmica esteve a representar o CAA em variados saraus
nacionais, e, este ano a nossa 22 saida internacional, 12
em representacao.

Apresentacoes em:

e Saraus do Clube Atlético de Alvalade
e Salvaterra de Magos

- Montijo

- Benavente

- Sobral de Montagraco

e Vila Nova de Santo André

- Viana do Castelo — PortugalGym

- Festival de Burstad — Alemanha
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Ana, Alice, Beatriz, Benedita, Carmo, Carolina, Catarina, Constanca,
Joana, Julia, Leonor, Luisa, Madalena, Mafalda, Margarida, Maria,
Mariana, Marta, Rita.



Sarau Natal — 17 Dezembro
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Torneio | Love Acro — 27 Maio Escola Eugénio dos Santos
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XXVII FESTIGINA - Ginasio Clube Montijo - 27 Maio




Febijen - Pavilhao E. Secundaria de Benavente - 27 Maio

Final do dia 27 apés 3 apresentacoes e viagens de autocarro.

Sarau Anual CAA - 17 Junho




XXIl GimnoPero Negro — 24 Junho
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Festa da Ginastica Portugalgym em Viana do Castelo —

14 a16 Julho
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Adeus BURSTAD, até 2026...

Alice, Carolina, Catarina, Constanca, Madalena,
Mafalda, Margarida, Marta, Rita e Acroteam.




O regresso a Lisboa

— el 9 4 .
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Aqui terminamos mais uma época, a 22 viagem
Internacional com a excelente companhia da
ACROTEAM. Trés apresentacOes, uniao de grupo,
entreajuda, respeito e claro, muita diverséao.

Treinadora — Vera Clemente
Coordenadora — Liliana Marques
30/09/2023



