Epoca 2024/2025

O pagamento das mensalidades corresponde a 11 meses
(setembro a julho), sendo o més de julho pago com a 22 e
32 mensalidade.

Também pode ser feito o pagamento de forma anual
beneficiando do desconto da 112 mensalidade..

O pagamento mensal devera ser realizado entre o dia
1 e 8 de cada més...

Podera ser aplicada taxa adicional de 10% em caso de
incumprimento.

0 pagamento das mensalidades realiza-se de forma
ininterrupta todos os meses excepto agosto..

Admissao de Socios

1) F: U — 40€
Quota Mensal .......ccouunue 5€

Descontos Familiares
Conjugues e Filhos

22 Inscrigao...... «.15%
32 Inscrigao...... - 20%
Seguintes ........c.coueue 20%

Todas as classes estdo sujeitas a
nimero minimo de alunos

Devolucdes:
$6 com apresentacio de atestado médico

Horario de Funcionamento da Secretaria
de segunda a sexta feira - 09h00 as 23h00
Sabado das 09h00 as 13h00

Seguros Obrigatorios nas Modalidades

Seguro: Danga, Manutengao........c.uemmsesesescs 15€
Seguro: Artes Marciais (Judo, Krav-Maga).......... 25€

Taxa de filiacdo e seguro da FGP:

Todos os inscritos requerem a filiacao e seguro
na respetiva federacio conforme modalidade e

escaldo etario, no valor correspondente a época em vigor.

Funcionamento do CAA
Inicio Epoca Letiva 2 de Setembro 2024
Final Epoca 29 Julho 2025

Encerramento do CAA

24 de Dezembro de 2024

31 de Dezembro de 2024

4 de Marg¢o de 2025 (Carnaval)

19 de Abril de 2025 (sabado) Pascoa

Secretaria Encerrada de 1 a 31 de Agosto 2025

Contactos:

R. Acacio de Paiva, 20-12 Dto

1700-006 Lisboa

Telf: 218491392 /962733292

NIFC: 500844887
www.clubeatleticoalvalade.pt
clubeatleticoalvalade@gmail.com
(ffacebook.com/clubeatleticodealvalade
@clubeatleticodealvalade

Epoca
2024/2025

HORARIO

Com o Apoio:




ESCOLA DE GINASTICA

Nome
Prof.
Beto

Pascoal

Beto
Pascoal

Nome da

Classe Idades

Mensal  Anual

38,00€ 380,00€

Classe Hordrio  Ginasio Dias

Infantil* 17h0017h45 2e

102 Formativa*  6/10 17h45118030 A 2°4%6° 4300€ 430,00€

Beto
Pascoal

Ritmica*  5/7 Vera

103 Formativa® +10 18n30M9h30 A 2°4%6° 4600€ 460,00€

17hd5/18030 B 35" 3800€ 380,00€

Ritmica* 18n30119n15 35

19h30/21h00 A/B Eugénio 32
19n1521000 A" B

Madalena 17h00/17h45

Vanessa
Madalena 9h30/10n30

Liliana
Elisa
Madalena
Liliana

Elisa

38,00€ 380,00€

FunyRimic*  Selecgio  Vera 4500€ 450,00€

104 BabyGym* 305 3B00€  380,00€

122 AcroOne* 46

A 35

120 Acro Minis* 6/15 17h45/18n30 ¥ 3B00€ 38000€

18h3019n15 A 3%

09h30110n30 A Sébado e e

Acro fris*  Selegdo

14 Maomolas g Lilna oo
arques

Complemento Marg 0 600€

19h30/21h00 A &
19h30/21h00  AlEugenio 6°

0]

154 XHANTIES* Selegdo
Pascoal

4500€ 450,00€

Acrobética de Competicéo *
sa  19n30221h00  AEugénio 3°
GupoB  Selecio vIéiliana agnggﬁsl)ﬂgg Eugénio  5°
nessa 3
iy i AC Sabado gy s000e€
ani a R4
Liana  19n00/21hgo  EVgénio- 2%5
Vanessa 11hoo/13n00 ~ AIC  Sébado

Elisa
Liliana

GruppA  Selegio

19h30/21h00 A 3

19n3021000 A 2
19h30/21h00 B/Eugénio 3*
19h30/21h00 A/Eugénio 6°

* 0 pagamento do més de Julho pode ser efetuado nas 2 mensalidades seguintes

204  Acro Team* Selecdo 2150€ 275,00€

05  Ewse  Selegio hﬂ:ﬁ; 4T00€  470,00€

Classe

14

14

206

ESCOLA DE DANCA DO CAA
T e

Idades  NomeProf.  Hordrio  ginasio

Ballet Iniciacdo* /6 Rafaela Salvador 17h00/1Th45 D

Ballet 1 * 3/6 Rafaela Salvador 17h45/18h30 D

Ballet2*  7H2 RafaelaSelvador 1803019h15 D

Contemporéneo® 815 Rafaela Salvador 19n15/20000 D

HipHop*  6/15  DéboraCosta 18h30/19n15 D

21H00/22000 D

Convite  Pafricia Santos 00021030 D

Gestus

Dias  Mensal  Anual

4200€ 420,00€

35 4000€ 40000€

a5 L€ 4000€
5 M00€ M000€
£16° 4200€ 42000€

Pl s

i 250€  32500€

AeB Sabado 2750€ 275,00€
* 0 pagamento do més de Julho pode ser efetuado nas 2 mensalidades seguintes
A

ESCOLA DE ARTES MARCIAIS

Nome da

Classe Anual

Classe Idades NomeProf. Hordrio GIN. Dias Mensal

o CaosRaies 19045020130
700 StorrKempo' 5112 pergraa Siva 19n520n30 © 33,50¢ 335,00¢

00 Srophome’ 2 SRS ooy ¢ 2 42506 42500€
Francisco

Silva 1800/18n45 C

M Judo* 5/ 2°4*  43,00¢€ 430,00€

18045 19h45
1952000 C 24

1930/20030 B 5
19h30/21h00 BIC 4

09h00/11h00 C 2°4°Sabado 45,00€ 450,00€

Francisco

M2 Judo* Siva

+12 46,00 € 460,00€

40,00€ 400,00 €
720 KravMaga* +13 i

JoelmirAlves  11h00/12n00 D  Sébado 25,00€ 250,00€

721 Krav Maga Kids* +6

i 33,00€ ,00 €
Guilherme 20H3022000 B 2 330,

B 2/5 50,00€ 500,00€
Jodo Salgado  20h36/22n00 C  3°5*  38,00€ 380,00€

™ KingRu*  +15

760  Julitst*  +12

Karaté- Romulo

m Shotokai* +6 3°Dan

17h15/18h15 C 325  48,00€ 480,00€
Karaté-

™ Snotokat  *10

Karaté-
T2 shookait

Rémulo

ppan  1ONS/19K15 C

35" 48,00€ 480,00€

Romulo

Adultos 3°Dan

20m30/22h00 D 35" 53,00€ 530,00€

Luis Antunes

Shihan 7° Dan Falar Prof.

780  Aikido + 19h30/20m35 C  3°5°

* 0 pagamento do més de Julho pode ser efetuado nas 2 mensalidades seguintes

Manutengdo

32 \ista Sérior 1000/11h30 B

Andreia
Violeiro

Mexe-te
34 enquanto  +18
Podes

Jodo

Vs SHO0BNS A

Gabinete de Estética Isabel Pereira
Massagista - Esteticista - Terapeuta de Reiki

#5 4000€  400,00€

PG M650€  46500€

Marcagdes: TM. 914 571 425

E-mail: oppisabelle@gmail.com
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