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RELATORIO DE ATIVIDADE E CONTAS
Ano de 2025

Mensagem do Presidente da Diregao
do Clube Atlético de Alvalade

Estimados Associados, Orgdos Sociais, Professores e Colaboradores,

Dirijo-me a vo6s para partilhar uma reflexdo sobre o mandato que agora termina (2024-2025), um

periodo verdadeiramente marcante na histéria do nosso Clube Atlético de Alvalade.

A celebragao do nosso 75.° aniversario em 2024 foi, sem duvida, o ponto alto destes ultimos anos; um
evento memoravel que serviu também de palco a importantes reconhecimentos institucionais. Na
sequéncia dessas distingdes, reforgamos as conversagdes com a Camara Municipal de Lisboa e com
a Junta de Freguesia de Alvalade com o grande objetivo de concretizarmos a construgdo de novas

instalagdes para o C.A.A.

Este tem sido um assunto central na agenda diaria da Diregdo. Estamos atentos, profundamente
envolvidos, mas também preocupados. Necessitamos de uma evolugéo positiva com a maior urgéncia.
Esta é uma necessidade premente que tem vindo a ser trabalhada em conjunto com a CML e a JFA,

entidades das quais sentimos o compromisso e a vontade de chegar a bom porto.

Internamente, dedicamos uma atencgao particular a modernizacao e a formacgédo dos nossos quadros.
Os desafios surgem a cada dia e temos de estar preparados. Por isso, temos vindo a melhorar as
condic¢des salariais e laborais da nossa equipa, dentro das possibilidades do Clube, assegurando assim
elevados niveis de motivagao. Estas agbes atestam o0 nosso compromisso para com os colaboradores
e a comunidade, reforgando o papel do C.A.A. como uma instituicdo de relevo na nossa Freguesia e

na cidade de Lisboa.

No plano desportivo, para além da promogao da saude e bem-estar dos associados — e da frutuosa
parceria com a JFA nas Férias Desportivas —, o Clube continua a alcancar resultados notaveis em
diversas competi¢cdes, a nivel nacional e internacional. Este sucesso deve-se ao imenso valor dos

nossos atletas e a dedicagao impar do corpo docente.

Continuaremos empenhados em apoiar as nossas escolas e os atletas que nos representam ao mais
alto nivel. Temos visdo e ambicdo para o futuro do Clube, mas a sua plena concretizagdo exige,

inevitavelmente, novas e melhores condigdes de espago.

Na vertente econdmica, orgulhamo-nos de registar um crescimento de 5%, fruto direto do aumento do

numero de praticantes e ndo de um agravamento de pregcos. Mantemos uma situagéo financeira

Rua Acacio Paiva, n.° 20, 1.° Dto. Entidade de Utilidade Publica
1700-006 Lisboa Entidade de Interesse Historico, Cultural ou Social Local
Tel.: (+351) 21 849 13 92 NIPC: 500 844 887

secretaria@clubeatleticodealvalade.pt www.clubeatleticodealvalade.pt
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estavel. Embora os custos operacionais e logisticos tenham sofrido um aumento significativo, a gestao
rigorosa tem-nos permitido encarar o futuro com uma perspetiva positiva.

O apoio continuo da CML e da JFA, através da celebragdo de contratos-programa (de cariz financeiro
e nao financeiro), tem sido um pilar fundamental para a nossa sustentabilidade. Nao obstante as atuais

limitagdes de espago e recursos, nao baixaremos os bragos na procura por melhores equipamentos e
condigdes de pratica desportiva.

Em suma, o mandato de 2024-2025 foi um periodo de celebragéo, de reconhecimento e de progresso
para o Clube Atlético de Alvalade. Agradeco a todos os associados, 6rgaos sociais, professores e

colaboradores pelo vosso inestimavel empenho e dedicagéo.

Agradeco a Camara Municipal de Lisboa, & Junta de Freguesia de Alvalade, a todos os associados,
orgaos sociais, professores e colaboradores pelo empenho e dedicagao pois juntos continuaremos a

construir um futuro ainda mais promissor para o nosso Clube.

Lisboa e C.A.A., 1 de margo de 2026

Carlos Ramires

Presidente da Diregéo

1] Clube Atlético de Alvalade
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O ano de 2025 correspondeu a fase final do mandato dos érgaos sociais do Clube Atlético de Alvalade,
eleitos para o biénio 2024-2025, tendo sido marcado pela continuidade da atividade, pela consolidagao

institucional e pela manutencédo de uma dinamica desportiva e associativa intensa.

Ao longo do exercicio, o Clube Atlético de Alvalade reafirmou o seu papel enquanto instituicdo de
referéncia na freguesia de Alvalade e na cidade de Lisboa, promovendo a pratica desportiva, a inclusdo

social e o bem-estar da comunidade.

Em termos associativos, o Clube registou, em 2025, um total de 1410 sdcios, verificando-se um
crescimento moderado face ao ano anterior. O nimero global de praticantes manteve-se estavel, com
cerca de 650 praticantes distribuidos pelas areas de Ginastica, Artes Marciais, Danca e Saude e
Bem-Estar. Esta estabilidade reflete, simultaneamente, a fidelizagdo dos associados e as limitagcdes
fisicas existentes, uma vez que a capacidade das atuais instalagdes condiciona a integragdo de novos
praticantes, originando listas de espera em diversas modalidades.

A atividade desportiva desenvolvida em 2025 foi particularmente relevante, destacando-se, mais uma
vez, a Ginastica, e em especial a Ginastica Acrobatica, com a obtengdo de titulos nacionais e a
participagcdo em competicdes e eventos internacionais de reconhecido prestigio. As Artes Marciais
mantiveram uma forte dinamica competitiva e formativa, contribuindo para a valorizagao técnica dos
praticantes e para a projecao externa do Clube. Na area da Danga, merece destaque o reconhecimento
obtido pela Dangca Contemporanea em eventos nacionais, enquanto a area de Saude e Bem-Estar

registou um crescimento sustentado, com elevada adeséo, sobretudo por parte da populagao sénior.

No plano dos recursos, o C.A.A. contou com um corpo técnico experiente e estavel, bem como com
uma estrutura administrativa consolidada, fatores essenciais para a qualidade e regularidade da
atividade desenvolvida. As atividades decorreram maioritariamente nas instalagdes da sede do Clube,
sendo complementadas pela utilizagao de espagos externos, nomeadamente instalagdes escolares, de

forma a garantir melhores condig¢des de treino.

Durante o ano, a Diregdo manteve contactos regulares com a Junta de Freguesia de Alvalade e com a
Camara Municipal de Lisboa, tendo apresentado propostas e projetos com vista a criagdo de novas

instalagdes, consideradas determinantes para o crescimento futuro do Clube.

Relatério de Atividades e Contas — Ano de 2025 Il
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Do ponto de vista econdmico-financeiro, o exercicio de 2025 apresentou resultados positivos, com um
resultado liquido de 16 188,42€. O Clube manteve uma posi¢do de tesouraria sélida, néo registando
dividas de médio ou longo prazo, e verificou-se uma redugao significativa do passivo corrente face ao
exercicio anterior. Apesar do aumento dos custos operacionais, associados ao crescimento da
atividade e a melhoria das condi¢des oferecidas aos praticantes e colaboradores, a gestao financeira

revelou-se prudente e equilibrada, permitindo o refor¢o da autonomia financeira do clube.

Em conclusao, pode afirmar-se que o ano de 2025 confirmou a estabilidade institucional, desportiva e

financeira do Clube Atlético de Alvalade.

A Diregéo cessante encerra o mandato deixando uma base sélida para a futura Direg&do, assegurando
condicbes de continuidade da atividade num quadro de responsabilidade, sustentabilidade e

compromisso com os valores que historicamente orientam a atuagao do clube.

\Y Clube Atlético de Alvalade



\\ﬂ\i‘.ﬂ 0¢
|

wlag P

a
gyt

o o
‘3. g.13 W

Indice
L = g Lo [0 E=Te =T g 1T o] (o OSSOSO PO PP PPPRPPPPPPIRt 1
Y L E e Lo IV Y= (o T 7= (o (=T 3
24 AMISSE0 ... 3
Dt Y1 T TSRS 3
2.1.3VaAlOIES. .. 3
3 Balanco das entidades afiliadas, sOcios € pratiCantes ...........ccueeiiiiiiiiiiiiii e 5
R 20t I N\ o) 7= W [ (0 Yo [ (o] = TR PP PPUPPRP 5
3.2 Entidades afiliadas do C.A.A. ... et anaaee s 5
TG T To Tor (o - T 5
3.4 PratiCantes ... e e e e 6
- Tol B[ =T F- T TP PPTR TP 7
4.1 CONSIAEIAGOES GETAIS ...eeeiiiiurieeeiitiiee ettt e rt bt e e e et e e e et e e e e b bt e e e e be e e e e aaab e e e e abb e e e e abee e e s eabreeeeanns 7
4.2 RECUISOS NUMIENOS ...ttt ettt e e e et e e e e e e e e bt e e e e e e e s nbn e eeeaaee s 7
o W 070 4 o To I (= Tod o ot F P PPR PP 7
4.2.2 Corpo administrativo € SEerviGoS gEIaiS. ......couuuiiiiiuiiieiiiee et e e e e e e e eeeeeeeeeas 8
A T 00 4 oTo LI =Yool - 11 TP RSP 8
G T Vg = = To oY S 9
4.3.1Instalagdes de treino Corrente € SEAE ........ccovvviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 9
4.3.2 Utillizagado de instalagbes externas ao Clube ..o 10
5 Atividade geral €M 2025........coo oo 11
5.1 CoNnsiderag0es iNICIAIS .........eeeeiieieiiieiiiiii e e e e e ee e e e e e e e e e e e e e e e e e enneeeeaeeeeeeanneneeeas 11
ST €11 o = 1 o= LSRR 12
5.2.1Ginastica aCrobAtiCa .........cooiii i 13
5.2.2Classes de fOrMAGAD ........ccuiiiiiiiiiiiiie e e et ee e e er e e e e e e e ee e e e e e e s esasanaeeeaeeeaaannns 32
5.2.3GINASHCA RIIMICA. ... et e e e e e e 33
LT N g (=TS0 = o = 1SR 38
oI T I 1= =T =T F= Lo Lo PR 38
5.3.2 ShOriNji-KEMPO ...ttt ettt et e s nnaee s 39
TR TR 1 = 1Y 1Y/ =T - 44
5.3.4Karat@-ShotOKai ........oii et a e e 48
ST 0 - g Vo= SR 51
ST 3 I 1 o o PR 51
5.4.2Ballet Iniciagéo, Ballet 1, Ballet 2, Danga Contemporéanea e K-Pop.........ccccccceeieeiiie 52
5.5 SaUde € DemM-ESIar.......oo i 55
6 DemONSIragao fINANCEITA..........ccuiiieeei e e e e e e e e e e e e e e e s re e e e e e e e e annraneees 56
6.1 CoNSIAEragOies INICIAIS .........eeieieeieiiiie e ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nneeeeaaeeeeeannnneeeas 56
0 Y o Yo o130 {1 F= T o= oSSR 56
6.3 Resumo do eXerciCio de 2025 ...........uiiiiiiiiii e 57
IR B € T=T =T = 1o =T [ SRR 57
G T2 N 1Y/ o 1 PSR 57
6.3.3FuNdos patrimoniaisS € PASSIVO ... ..uueiiiiiaeiiiiee e e e e e e e e e e e e e e e nnes 59
6.3.4 Demonstracao individual dos resultados por naturezas ............ccoceeeeeeiiieeiieiece e, 60

Relatério de Atividades e Contas — Ano de 2025 Vv



\

\\ﬂ\i‘.ﬂ 0¢
|

u

ol 354
a

gyt

o
2. 5. \‘3"%

TR SIS 11 01 =TS OSSR 62

6.4 Perspetivas financeiras para o0 exercicio de 2026 .............c.eeevveeiiiiiiiiiieee e 63

7 Distingdes atribuidas pelo C.A.A. €M 2025 ... . oo e 64
7.1 Disting0es atribUIdaS .....ccooeee e 64

7.2 Outras distingdes e votos de agradecimento.........oocuuveiiiiiiiiiiiie e 65
8 Notas finais

......................................................................................................................................... 66
1= (o 1SS 69
Anexo | Parecer do Conselho Fiscal sobre o exercicio financeiro de 2025.............cccccoevviieeens 71
Anexo Il Resumo e relatorio de fecho — Exercicio de 2025 (24/SETE — Acounting Advisory
] (=1 (10 )Y I PRSP 75
Anexo Il Demonstracdes financeiras e anexos — Exercicio de 2025 (24/SETE — Acounting
AQVISOTY STrat@OY) «...eeeeeiiiiiiie ettt e e e 87

Clube Atlético de Alvalade



\\ﬂ\i‘.ﬂ 0¢
|

u

ol 5'(4
a

gyt

(=} o
20k

indice de figuras

Figura 3.1 — NUmero de s6cios entre 2015 € 2025..........oii i 6
Figura 5.1 — Comitiva do C.A.A. (a); e conjuntos da 2.2 Divisdo do C.A.A. (D)..ccccveeiiniieiiiiiiieen, 14
Figura 5.2 — Pédio da Equipa Junior (a); e podio da Equipa SEnior (b) ......eeeeecviiiieiee e 14
Figura 5.3 — Delegac&o do C.A.A. NO «FLAG ACIO CUPY ..cecueiiiiiiiiiee et 15
Figura 5.4 — Participagao na «XVI Copa GaliCiam .........ccouecuuriiiieei it ee e e e e e e 16
Figura 5.5 — Delegac&o do C.A.A. NO « 1.9 LOUIE ACIO CUP ...eeeeiueiiieiiiiieeiiiiee e e e 16
Figura 5.6 — Delegacéo do C.A.A. no «Campeonato Territorial 2.2 DiVISA0» ..........ccoovieeiiiiiieiiiiieenn, 17
Figura 5.7 — Participacao no «10th International ACro CUP» ..coeviiiiiiiiiiiiiiie e 18
Figura 5.8 — AcroTeam do C.A.A. no «V Torneio José Maria Gaspar ..........ccccoueuveeeiniueeeeeiiieeeeeiiieens 18
Figura 5.9 — Participagao N0 «XV ACIOMIX CUP ....eriiiieiiiiiiiiie e e e e eee e e e e e seiee e e e e e e e esnneeeeeeaeeeeaannns 19
Figura 5.10 — Alguns dos conjuntos participantes No 6.2 ACrOANIMA ...........cooecciriiieeeeeieiiiieee e e e 20
Figura 5.11 — PA&dios obtidos NO «6.%2 ACTOANIMAM .....cccciiiiiiiiiiie e e et e e e e s e e e e e e eeae e e e e eaaes 21
Figura 5.12 — Participagéo no «Campeonato Nacional 2.2 DiVISEO» ........ccoiceiiieiiiiieeiiiiie e 22
Figura 5.13 — Participacao da AcroTeam do C.A.A. no «Campeonato Territorial Base» ..................... 23

Figura 5.14 — Participacao da AcroTeam do C.A.A. no «Torneio Acro Vigor» (a) e (b); a

Premiacao de «Esquema mais votado» do Grupo Masculino Sénior (C) ..........cccevueeeen. 24
Figura 5.15 — Delegacao do C.A.A. no «2° Acro Challenge Albigym Fest» .......ccccciiiiiiiiiiiiniinen, 26
Figura 5.16 — Participagao no Campeonato Nacional (DiviS0 BaSE€) ............ccccuurrireeeiiiiiiiiiieeeee e 27
FIQUIA 5.17 — T LOVE ACHTO ... e e e e e e e e e e s 27
Figura 5.18 — AcroCamp — CesenatiCo (ItAlia) ..........coeeeiiiiiiiiiiiieee e 28
Figura 5.19 — Fotografia do tema (a); A classe de acrobatica no final do evento (b).........cccccceeeeens 28
Figura 5.20 — Participagédo da Classe Enosis no «XI Sarau Infantil»............ccccceviiiiiiii e, 29
Figura 5.21 — Participagédo da Classe Enosis na «Gym For Life Regional» ............ccccooieiiniicinnnnn. 29
Figura 5.22 — Classe En0sis N0 27° GIMNOCOIAGOES ........cciiuiriiiiiiiieeiiiieeeriteee st e e e e saeeees 30
Figura 5.23 — Participagédo da Classe Enosis na «Gym For Life Portugal» ..........cccccooviiiiiiiiiiininnn, 30
Figura 5.24 — Participagao da Classe Enosis na «Gala Dalia Sammer» ..........cccccceeveeeiiiiiiiieeeee e e 31
Figura 5.25 — Classe Enosis N0 XXIX FESHQING .......cocciiiiiiiiiiiiiiic et 31
Figura 5.26 — Participagéo da Classe Enosis no Sarau Anual «Vinil» ........cccccceviiiiiiinniiene e, 31
Figura 5.27 — Classe Enosis na «Festa FiNal» ..........ccccooiiiiiiiiiiic et 32
Figura 5.28 — Classe FunyRitmic no Sarau Infantil do C.A.A. ... .. 33
Figura 5.29 — Classe FunyRitmic N0 TOrNeio | LOVE ACIO.........cooiuiiiiiiiiiiiiiiiee e 34
Figura 5.30 — Classe FunyRitmic no «1.° SportingGym Fest» ... 34
Figura 5.31 — FunyRitmic no Sarau Clube Parque das NagGOes ...........cccccviiiiiiiiiiiiiniiieeeeee e 34
Figura 5.32 — FunyRitmic no Sarau Clube Oriental de Lisboa..............ccccceeiiiiiiiiii e, 35
Figura 5.33 — Participagao no Gym For Life Regional .............cccccooiiiiiiiiiiii e 35
Figura 5.34 — FunyRitmic no Sarau Classe Origami do Sporting Clube de Portugal .............cc...c..... 35

Relatério de Atividades e Contas — Ano de 2025 Vi



\\ﬂ\i‘.ﬂ 0¢
|

u

ol 5'(4
a

gyt

(=} o
20k

Figura 5.35 — FunyRitmic no Sarau CebigimniCo..........c..eiiiiiiiiiiiiiiiee e 36
Figura 5.36 — FUuNyRitmMIiC NO FESHGING........ocuuiiiiiiiiii e 36
Figura 5.37 — FUNYRItMIC NO FEGIDEN .......eiii e e 36
Figura 5.38 — FunyRitmic na Abertura do «Joga Lisboa», da CML .........ccccccueiiiiiiiiiiiiiee e, 37
Figura 5.39 — Classe FunyRitmic no Sarau Anual do C.A.A. em colaboragdo com as Mées .............. 37
Figura 5.40 — Classe FunyRitmic no Albigym Fest, em Castelo Branco ...........cccccceeeeeiiiviiiiieeie e, 37
Figura 5.41 — FunyRitmic no Sarau da Associagcdo Moradores de Ribamar............ccccccciiniinnnnen, 38
Figura 5.42 — FunyRitmic na Abertura do Sarau de Natal e a sua apresentag@o ...........cccecuvveerrunnenn. 38
Figura 5.43 — | Festa do Shorinji-Kempo NaCioNal ............cooueiiiiiiiiii e 39
Figura 5.44 — Gasshuku Yudansha (Estagio de praticantes de cinturdo negro) ..........cccccevveeveninnenn. 40
Figura 5.45 — XXXIV Taikai (Campeonato) Nacional de Shorinji-Kempo ............cccccceeeviiiiiiiieeiee e, 40
Figura 5.46 — lll Taga de Portugal Mestre So-DOShin.............ooiiiiiiiiiiiiiic e 41
Figura 5.47 — Xll EdicA0 da Festa do Japa0 ... ..o s 42
Figura 5.48 — Gasshuku (Estagio) Nacional 2025 ............cccuveiiiiei i 42
Figura 5.49 — XI Edicao da Festa do Japa0 ..........ueiiiiiiaie e 43
Figura 5.50 — Exames de Alta Graduag@o — 2.2 € 3.2 DaN........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 43
Figura 5.51 — Comemoragéo dos 50 anos de Shorinji Kempo em Portugal............ccccocoeeiiniiennnnnen, 44
Figura 5.52 — Celebragao do 6.° Aniversario da Federagdo em Portugal ..........c.ccccoeeeiiiiiiiieie e, 44
Figura 5.53 — Treino com o Grao-Mestre Kobi Lichtenstein .............cccvveiiiiiii i, 45
Figura 5.54 — Seminario do Dia Internacional da MUINEr..............cooooiiiiiiii e 45
Figura 5.55 — Exames de Graduacéo para a Classe Infantil ..., 46
Figura 5.56 — Celebragao do 35.° Aniversério da Federagdo Global............cooooiiiiiiiiiiiiii s 46
Figura 5.57 — EXames de GradUaGA0 .........ocueiiiiiiiiiieiiiie ettt e e e e s e e e s saeae s 47
Figura 5.58 — Aula Magistral com 0 Prof. JO80 ArTUI .........cccueiiiiiiiiiiiiee e 47
Figura 5.59 — Estagio TECNICO REGIONAI ..........oiiiiiiiiiiiiiie e 49
Figura 5.60 — Classes de Ballet 1 (a), Ballet 2 (b) e Danga Contemporanea (c), no XI Sarau

a1 =T a1 11 e [0 TN O N PSPPSR 53
Figura 5.61 — Classes de Danga Contemporanea no «1.° Sporting Dance Fest»..........cccccvveeeeeiinns 54
Figura 5.62 — Classe de Danga Contemporanea no «XXIX Festiginam ...........ccccvvveeeeiiiiiiiiiieeieeeeeens 54

Figura 5.63 — Escola de Danga na Sarau Anual do C.A.A. «Vinil — Viagem pelo mundo da

INUSICA ..o ettt et 55

VIl Clube Atlético de Alvalade



\\ﬂ\i‘.ﬂ 0¢
|

u

ol 5'(4
a

gyt

(s]
20k

indice de quadros

Quadro 3.1 — Numero de inscritos nas diversas escolas no final das épocas e de anos........................ 6
Quadro 4.1 — Orgaos sociais NO biENI0 2024-2025.............c.ceueueueeeeeeeeeeceeeeeeeeeseeeseseeeseeeee e eeeaeaeans 9
Quadro 5.1 — Constituicdo das turmas de Ballet e de Danga Contemporanea ..........cccocceeeeviiieeeeenee. 52
Quadro 6.1 — Ativos do C.A.A. — exercicios de 2023 @ 2025.........cocceeeeiiiee e 58
Quadro 6.2 — Balango Individual em 31 de dezembro de 2025 — Fundos patrimoniais e passivo....... 59

Quadro 6.3 — Demonstracao individual dos resultados por naturezas — periodo 2023, 2024 e

D20 TSP 61
Quadro 7.1 — Distingdes entregues entre 2015 e 2023, por efetividade...........ccccooeiiiiiiiiiiniiee, 64
Quadro 7.2 — Sécios com 10 Anos de Associado e atribuicdo do Emblema com Palma de Grau

Prala ... 65
Quadro 7.3 — Lista de Socios com 40 Anos de Associado e atribuicdo do Medalhdo de Grau

= 1= PP PPPR PP 65

Relatério de Atividades e Contas — Ano de 2025 IX






wlgy P

1

Enquadramento

O Clube Atlético de Alvalade (C.A.A.) é uma associacgao de direito privado sem fins lucrativos, fundada
em 29 de agosto de 1949. Houve como objetivo, desde a sua origem, criar um clube desportivo que
representasse e servisse a juventude do Bairro de Alvalade, e que permitisse também agregar os

habitantes daquele bairro, dos mais jovens aos mais idosos.

Desde a sua fundagao, o C.A.A. tem desenvolvido uma intensa atividade em prol da comunidade de
Lisboa, em geral, e de Alvalade, em particular, permitindo a pratica da atividade desportiva desde os
escaldes de formagéao (a partir de cerca dos trés anos de idade) até a pratica da atividade de lazer e
bem-estar, para a comunidade sénior, contribuindo assim para melhorar a qualidade de vida, a saude

e 0 bem-estar daquela populagao.

Ao longo da sua histéria, milhares de praticantes passaram pelas diversas modalidades do Clube,
contribuindo para afirmar o C.A.A. como uma instituicdo de referéncia no movimento associativo local.
Atualmente, o clube conta com cerca de 650 praticantes de desporto, distribuidos pelas diferentes
modalidades e classes, e com mais de um milhar de associados, desenvolvendo uma intensa atividade
desportiva em torno de quatro nucleos principais (que incluem diversas modalidades), designadamente:

— Ginastica;

— Artes marciais;

— Danga;

— Saude e bem-estar.

No ano de 2025, registou-se um crescimento no numero de socios e uma estabilizacdo do numero
global de praticantes, na continuacdo da tendéncia observada nos ultimos anos. Em termos
econoémicos e financeiros, o C.A.A. manteve uma situagdo equilibrada e sustentavel, com resultados
liquidos positivos, ainda que ligeiramente inferiores aos do exercicio anterior, sustentados numa gestéao

que se pode considerar prudente e responsavel dos recursos disponiveis.

Apesar dos desafios que surgem no desenvolvimento da atividade diaria, o C.A.A. o Clube manteve o
normal funcionamento das suas atividades ao longo de todo o ano. E de assinalar que, durante o
apagao internacional ocorrido em 28 de abril de 2025, o C.A.A. se manteve em funcionamento,

assegurando o acompanhamento e apoio aos alunos até as 17h00.
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O ano de 2025 coincide também com o finalizar de um mandato dos érgéos sociais, eleitos para o
biénio 2024-2025, periodo durante o qual a atividade do Clube continuou a ser marcada por diversos
desafios, designadamente a adaptacdo as exigéncias das diferentes modalidades, o refor¢o da
divulgacao e da imagem institucional e a consolidagéo dos valores que orientam a sua atuagao. Neste
contexto, é de salientar os contactos mantidos pela Diregdo com a Junta de Freguesia de Alvalade e
com a Camara Municipal de Lisboa no sentido de identificar solugbes que permitam a obtencado de

novas instalagdes para a sede do Clube e a melhoria das condi¢gdes de desenvolvimento da atividade.

O presente relatério tem como objetivo apresentar, de forma sistematizada, a atividade desenvolvida
pelo C.A.A. durante o ano de 2025, bem como os principais aspetos relativos ao funcionamento
institucional e a situagao financeira da associagao.

O relatério, apds este capitulo introdutério, encontra-se organizado da seguinte forma.

— no Capitulo 2 apresentam-se a missao, a visdo e os valores que orientam o C.A.A;

— no Capitulo 3 é apresentado um breve balango das entidades a que o Clube se encontra afiliado
bem como a evolugado do numero de associados e de praticantes;

— no Capitulo 4 descrevem-se os principais recursos do Clube, incluindo os 6rgaos sociais, o0s
recursos humanos e as instalagdes utilizadas no desenvolvimento das atividades;

— no Capitulo 5 apresenta-se a atividade desportiva e associativa realizada ao longo de 2025,
nas diferentes modalidades;

— no Capitulo 6 sdo apresentadas as principais demonstracdes financeiras e a analise da
situagdo econdmica do Clube;

— no Capitulo 7 registam-se as distingdes atribuidas pelo C.A.A. e os votos de agradecimento
propostos;

— o Capitulo 8 apresenta um conjunto de notas finais do relatério, que sintetizam os principais
aspetos do exercicio de 2025 e as perspetivas futuras para o Clube.

— por fim, em anexo, & incluido o parecer do Conselho Fiscal (Anexo 1), sobre o exercicio
financeiro de 2025, o resumo e relatério de fecho do exercicio de 2025 (Anexo Il) e a
demonstracdo financeira e anexos (Anexo lll), preparados pela empresa de contabilidade
«24/SETE — Acounting Advisory Strategy».
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Missao, visao, valores

2.1.1 Missao

O C.A.A. tem por missao principal, a promocao e desenvolvimento da educacao fisica e do desporto

em beneficio da comunidade, e o desenvolvimento de atividades culturais e recreativas.

2.1.2 Visao

Ser uma entidade de referéncia no desenvolvimento e pratica desportiva, a nivel local, regional e
nacional, promovendo a inclusao de toda a comunidade na prossecugao do desenvolvimento humano

a nivel pessoal, social e ético.

2.1.3 Valores

Pertencga
Criagdo da conexao, da paixao e de sentimento de pertenga da comunidade ao C.A.A., como o seu
clube e a sua familia, identificando-se com os seus valores, unindo pessoas e entidades pela atividade

desenvolvida, em particular, a atividade desportiva.

Etica

Promocéo dos valores da dignidade humana e da ética desportiva, designadamente do respeito pelas
regras, pelos adversarios e pelos juizes, do fair-play, da tolerdncia e da amizade, da verdade, da
aceitagao do resultado, do reconhecimento da dignidade da pessoa humana, do saber ser e estar, da
persisténcia, da disciplina, da socializagdo, dos habitos de vida saudavel, da interajuda, da
responsabilidade, da honestidade, da humildade, da lealdade, do respeito pelo corpo, e da

imparcialidade, em todas as atividades desenvolvidas.

Incluséo e igualdade

Promocgao de iniciativas que permitem a inclusdo de toda a comunidade, independentemente do sexo,
raga, cor, origem étnica, origem socioecondémica, lingua, religido ou crenga, nacionalidade, nascimento,
deficiéncia, idade, orientacdo sexual ou qualquer outra caracteristica, garantindo, de forma igual, o
acesso a pratica do desporto.
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Profissionalismo

Garantia de que toda a sua atuacao é desenvolvida por pessoas que executam as suas fungdes com
competéncia, conhecimento, consciéncia, integridade, comprometimento, respeito, exceléncia e
responsabilidade.

Respeito
Formacgéao de atletas que, em todas as suas areas de atuagdo, venham a reger-se pelo respeito pelas
regras e pelos outros.

Cooperacéao
Colaboragdo com a comunidade, na figura dos seus agentes e entidades, na prossecugéo dos objetivos

de beneficio da cultura e do desporto, dos cidadaos, da comunidade local e da cidade de Lisboa.
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Balanco das entidades afiliadas,
soOcios e praticantes

3.1 Nota introdutoéria

Durante o ano de 2025 o C.A.A. manteve a sua ligagdo as principais entidades representantes das
modalidades praticadas no clube.

Em termos de sécios e de praticantes € importante salientar o aumento registado em ambas as
vertentes.

Nas subsecgdes seguintes é apresentada a analise realizada sobre o ano de 2025, nos aspetos
referidos.

3.2 Entidades afiliadas do C.A.A.

Em virtude da atividade desenvolvida, o C.A.A. é afiliado num conjunto largo de entidade ligadas a

cultura e, em particular, ao desporto, designadamente:

— Federagéo Portuguesa de Aikido-Aikikai;

— Federagéao Portuguesa de Ginastica;

— Federacgéo Portuguesa de Judo;

— Federagéao Portuguesa de Shorinji-Kempo;

— Confederagao Portuguesa das Colectividades de Cultura, Recreio e Desporto;
— Associagao Distrital de Judo de Lisboa;

— Associagao de Ginastica de Lisboa.

N&o se registaram alteragdes ao longo do ano de 2025.

3.3 Socios

O numero de sécios do C.A.A. tem mantido alguma estabilidade ao longos da ultima década, embora

com uma diminuigao relevante no ano de 2016.

Na Figura 3.1 pode observar-se o nimero de sécios registados no final de cada ano.
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Figura 3.1 - Numero de sdcios entre 2015 e 2025

Em 2025, verificou-se um ligeiro aumento dos sdcios (cerca de 2%), numa tendéncia de estabilizagéo

daquele numero.

De referir ainda que, no ano de 2025 foi realizada a renumeragao dos socios, dando cumprimento ao
previsto no artigo 9.° dos Estatutos do C.A.A.

3.4 Praticantes

No Quadro 3.1 apresenta-se o numero de inscritos no final de cada época desportiva.

Quadro 3.1 - Nimero de inscritos nas diversas escolas no final das épocas e de anos

Numero de inscritos

Escola 2024-07-31 2025-07-31 Variagao
(época 2023/2024) (época 2024/2025)
Ginastica 393 403 +2,5%
Danca 63 48 -23,8%
Artes marciais 163 154 -5,5%
Saude e bem-estar 44 53 +20,5%
Total 663 658 -0,8%

Da analise do Quadro 3.1 é possivel constatar uma estabilizagdo do niumero de praticantes entre as
épocas de 2023/2024 e de 2024/2025, a semelhanga do verificado no nimero de associados. Embora
em algumas das escolas as taxas de variagdo do numero de praticantes entre as épocas de 2023/2024
e 2024/2025 aparentem ser elevadas, o numero absoluto da diferenga entre praticante nas épocas
referidas é reduzido.

Refira-se que a exiguidade das instalagdes ndo permite um crescimento maior das classes, existindo

um conjunto de pessoas em lista de espera para integracao de diversas classes.
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Recursos

4.1 Consideragoes gerais

O C.A.A. dispde de um conjunto de técnicos que apresentam formagéo pedagdgica e técnica em treino
desportivo e com extensa experiéncia, nas diversas modalidades.

A maioria dos técnicos colaboram com o C.A.A. ha ja alguns anos, o que permite o desenvolvimento

da atividade, de forma estavel e dentro de padrdes que se pretendem elevados.

Com o finalizar da época desportiva 2024/2025, verificou-se o fim da colaboragcdo do Mestre Jodo

Salgado com o C.A.A. e, com ele, a perda da oferta da modalidade de Jiu-Jitsu.

4.2 Recursos humanos

4.2.1 Corpo técnico

No ano de 2025, verificaram-se pequenas alteragdes do corpo técnico, mas ndo houve qualquer
modificagao na situagao dos funcionarios permanentes do C.A.A.

Nas alineas seguintes apresenta-se a lista de professores, treinadores e mestres das diversas escolas.

a) Escola da Ginastica

— Alberto Resende (Ginastica de formacgao)

— Anténio Pascoal (Ginastica de formagéao e representagio)
— Débora Amorim (Coredgrafa Ginastica acrobatica)

— Elisa Medina (Ginastica acrobatica)

— lago Augusto (Ginastica acrobatica)

— Liliana Marques (Ginastica acrobatica)

— Vanessa Marques (Ginastica acrobatica)

— Vera Clemente (Ginastica ritmica)

b) Escola de Dancga

— Débora Costa (Hip-hop)
— Inés Cruz (Ballet, danga contemporénea e KPOP)

— Rafaela Salvador (Ballet e danga)
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¢) Escola Artes Marciais

— Amilcar Antunes (Aikido)

— Carlos Ramires (Shorinji-Kempo)
—  Francisco Silva (Judo)

— Guilherme Reis (Kung Fu)

— Joelmir Alves (Krav-Maga)

—  Luis Antunes (Aikido)

— Pereira da Silva (Shorinji-Kempo)
— Raquel Santos (Shorinji-Kempo)
— Rafael Ramos (Krav-Maga)

— R&mulo Yan (Karaté Shotokai)

— Vitor Miguel Ferreira (Karaté Shotokai)

d) Saude e Bem-estar

— Andreia Violeiro

— Joao Martins

4.2.2 Corpo administrativo e servigos gerais

No ano de 2025 n&o se verificaram altera¢gdes do corpo administrativo e nem dos servigos gerais.

Nas alineas seguintes apresenta-se a lista funcionarios nestas duas areas.

a) Servigos administrativos

— Isabel Magalhaes
— Hugo Esperancga
— lago Augusto

b) Servigos gerais

— Rosa Beatriz

4.2.3 Corpos sociais

Os Corpos Sociais do C.A.A. foram eleitos para o seu mandato de dois anos em margo de 2024.

Durante o ano de 2025 nao houve alteragdes a composi¢ao destes 6rgaos (Quadro 4.1).
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Quadro 4.1 - Orgéos sociais no biénio 2024-2025

Orgao Social e Cargo

Nome

Mesa da Assembleia
Geral

Presidente
Vice-presidente

Secretario

Julio Tormenta
Joaquim Silva

Luis Antunes

Direcao

Presidente
Vice-presidente
Tesoureiro

1.2 Secretaria

2.2 Secretaria

Carlos Ramires
Liliana Marques
Anténio Vilhena
Vera Clemente

Isabel Silva

Conselho Fiscal

1.° Suplente Rodrigo Lages
2.° Suplente Jodo Fonseca
Presidente Antonio Fernandes

Vice-presidente

Secretario relator

Guilherme Lourengo

Alexandre Carvalho

4.3 Instalagoes

4.3.1 Instalacdes de treino corrente e sede

O C.A.A. continua a desenvolver a maior parte da sua atividade nas instalagdes onde se situa a sua

sede, na Rua Acacio Paiva, n.° 20, 1.° Dto., em Alvalade.

E nestas instalagdes, que contam com quatro ginasios e estidios, que, desde a sua fundacéo, o C.A.A.
promove a formacgao e treinos desportivos, bem como outras atividades desportivas e culturais. Estas
instalagdes revelam-se atualmente limitadas face as necessidades de desenvolvimento das diferentes
modalidades. Contudo, a Diregcdo continua a desenvolver contactos juntos das autoridades municipais
para a construgdo de uma sede propria, ou cedéncia de espacgos, que possa albergar a atividade

desenvolvida, bem como perspetiva uma melhoria de condi¢gdes e um crescimento da atividade.

Neste ambito foram realizadas diversas reunides com a Junta de Freguesia de Alvalade, com o
Presidente e com o Vogal do Desporto, e com a Camara Municipal de Lisboa, designadamente com o
Vereador do Desporto e com os respetivos assessores e Diretor do Departamento de Desporto. Foram
elaborados e apresentados projetos de arquitetura para o edificio que se pretende que venha a ser a
sede do C.AA,, de modo a se demonstrar as necessidades de espagos para a continuidade do

desenvolvimento da atividade.
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4.3.2 Utilizagdo de instalagdes externas ao clube

Durante o ano de 2025, o C.A.A. continuou a desenvolver atividade em espacos do Agrupamento de
Escolas Rainha D. Leonor (Ginasio da Escola Eugénio dos Santos), quatro a cinco vezes por semana,
de modo a permitir condi¢des de treino simultaneo para diversas classes de ginastica, em particular as

de representacao e de competicao.

— AcroTeam Competigao;
— AcroTeam Representagao (Enosis);
— Especial Raparigas (Xanthiés);

— Ritmica Representacado (FunyRitmic).
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Atividade geral em 2025

5.1 Consideragoes iniciais

A atividade desportiva desenvolve-se em quatro areas principais: (i) Ginastica; (ii) Artes Marciais; (iii)
Danga; e (iv) Saude e bem-estar.

Nestas areas, na sequéncia do trabalho que tem vindo a ser desenvolvido, durante o ano de 2025 o
C.A.A., com os seus so6cios e equipas, realizou um extenso conjunto de participagbes de onde

resultaram conquistas relevantes.

A atividade de formagao tem estado bem presente também na atividade desportiva, tendo o C.A.A.
formado um conjunto largo de agentes que tém difundido a préatica desportiva, quer em Lisboa quer no
Pais.

Entre as diversas atividades realizadas destacam-se:

— Sarau Infantil, realizado no Pavilhdo do Casal Vistoso, no dia 22 de fevereiro;

— Festa Final de época do C.A.A., realizado no Pavilhdo do Casal Vistoso, no dia 07 de junho;

— Férias Desportivas «Mexe-te com Alvalade», no més de julho, em parceria com a Junta de
Freguesia de Alvalade;

— Sarau de Natal, realizada no Pavilhdo do Casal Vistoso, no dia 13 de dezembro.

Em termos desportivos, na ginastica, destaca-se a presenga nos seguintes eventos:

— Campeonatos Distritais e Nacionais, das diferentes Associa¢des Regionais e da Federacao de
Ginastica de Portugal, com a classe de AcroTeam Competi¢ao;

— Saraus com classes de representagédo — Ritmica e AcroTeam de Representacéo;

— «XVII Copa Galicia Internacional Acro Cup», em Vigo (Espanha), com a Classe de AcroTeam
Competigao;

— «10th International Acro Cup», na «Accademia Acrobatica», em Cesenatico (ltalia), com a
Classe de AcroTeam Competicao;

— «Acro Camp», em Cesenatico (ltalia), com as Classes Acro Team Competicdo e Acro Team
Representacao.

Como resultado destas participagdes foram obtidos diversos titulos de campedes e de vice-campedes
nacionais e outras distingdes, na divisdo base da ginastica acrobatica, e a Mencao Ouro pela classe de
representagao Enosis, no «Gym For Life Regional».
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Nas artes marciais, é possivel destacar a participacao de mestres e de atletas do C.A.A., nos seguintes
eventos:

—  XXXIV Taikai (Campeonato) Nacional de Shorinji-Kempo;

— Comemoragéao dos 50 anos do Shorinji-Kempo em Portugal;

— Campeonato Ibérico de Shorinji-Kempo;

— |l Taga de Portugal Mestre So-Doshin — Shorinji-Kempo;

— Gasshuku (Estagio) Nacional 2025 — Shorinji-Kempo;

— Exames de Graduacgéo para a classe Infantil — Krav-Maga;

— Celebragao dos 35 anos da Federagao Global — Krav-Maga;

— Aula Magistral com Professor Jodo Artur — Krav-Maga;

— Estagio de Graduacao Nacional e Formacao Integral — Karaté Shotokai;

— Estagio Técnico Regional — Karaté Shotokai.

Na Danga, verificou-se um aumento das participagdes em eventos externos sendo de salientar a
presenca da classe de Danga Contemporanea no «1.° Sporting Dance Fest» onde foi galardoada com

0 1.° prémio na categoria de Interpretacéo.

Nas subsecgdes seguintes sao apresentados os principais aspetos da atividade realizada, divididos

pelas principais escolas.

5.2 Ginastica

O histérico da ginastica no C.A.A. ja apresenta muitas décadas, sendo de realgar na década de 70 do
séc. XX as saudosas classes de minitrampolim e a classe de exibicdo UP-GO, ja na década de 80, com
participagbes em festivais quer nacionais quer internacionais (e.g., Lathi em 1986, Gymnaestrada de
Herning em 1987, Burstadt em 1988 e os varios Encontros Mundiais de Ginastica World Gymnaestrada

desde essas datas).

A Escola de Ginastica do C.A.A. conta com 15 classes diferentes, desde a formagao, com criancas a
partir dos trés anos, até a exibicdo e a competicdo, contemplando diversas modalidades,

designadamente ginastica acrobatica, ginastica ritmica e ginastica para todos (GPT).

A atividade desenvolvida, para além da pratica desportiva, pretende ter sempre o desporto com uma
perspetiva de passagem de valores, nomeadamente humanos, éticos e desportivos, numa orientagao

de vida saudavel nas suas diversas vertentes.

Nas subsecgbes seguintes sao apresentadas alguns dos principais aspetos e marcos de duas das

vertentes da ginastica mais relevantes praticadas no C.AA.
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5.2.1 Ginastica acrobatica

O projeto de Ginastica Acrobatica no C.A.A. teve inicio na época 2005/2006 e conta atualmente com
sete das 15 classes referidas. Para além da forte vertente formativa, tem mantido a sequéncia histérica
do C.A.A. participando em eventos de representagdo nacionais e internacionais. Conta-se nesta

especialidade com classes de formagao, de competicdo e de representagao.

As classes de formacgao de ginastica acrobatica do C.A.A. continuam a registar um grande nimero de
praticantes. Estas classes atingem rapidamente a sua capacidade maxima no primeiro trimestre da
época desportiva, havendo lista de espera para a sua integragédo. A vontade de evolugéo dos atletas
motiva os treinadores e transparece no trabalho apresentado ao longo do ano e nas progressdes para

classes seguintes e até mesmo para as classes de competicao.

As classes de formacgéao de ginastica acrobatica participaram nos seguintes eventos do C.A.A.:
— Sarau “I Love Acro”
— Sarau Infantil
— Sarau Final do C.AA.

— Sarau de Natal

Em 2025 as classes de competicdo e de representacéo de ginastica acrobatica tiveram uma atividade
intensa, com a presenga em muitos eventos e com a obtencgao de resultados relevantes, como um par
masculino sénior base campeédo nacional e, nos pares mistos seniores base um terceiro lugar e uma
quadra masculina sénior base campedes nacionais. Nas alineas seguintes apresentam-se alguns dos

eventos mais representativos em que a as classes de ginastica acrobatica participou.

a) AcroTeam Competigdo — Atividades competitivas

— IX Toneca Acro Cup

O «IX Toneca Acro Cup» realizou-se entre 14 e 16 de fevereiro, no Pavilhdo Municipal Patricia
Sampaio, em Tomar. Neste torneio estiveram presentes: 4 treinadores e 10 conjuntos da classe
AcroTeam (Figura 5.1a), do C.A.A., designadamente: (i) Divisdo Base: 2 Pares Femininos (PF)
Iniciados, 2 Grupos Femininos (GF) Juniores, 1 Par Feminino Junior, 1 Par Masculino (PM) Junior, 1
Grupo Feminino Sénior, 2 Pares Mistos (PMx) Seniores, 1 Par Masculino Sénior, 1 Grupo Masculino
(GM) Sénior; (ii) 2.2 Divisdo: 1 Grupo Feminino Sénior de 2.2 Divisao e 1 Par Misto Sénior de 2.2 Divisao
(Figura 5.1b).

Os resultados obtidos foram os seguintes (Figura 5.2):

— 5.° Lugar - PF Iniciado (Luz Louro e Maria Teresa Gongalves)

— 6.° Lugar — PF Iniciado (Carlota Pereira e Carolina Pinto)

— 1.° Lugar — PM Junior (Miguel Vilhena e Pedro Vilhena)

— 2.° Lugar — GF Junior (Caetana Nunes, Catarina Mourao e Clara Cavaquinha)

— 3.° Lugar — PF Junior (Beatriz Mendes e Mariana Alves)
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— 18.° Lugar — GF Junior (Leonor Rosa, Marina Silva e Miriam Lourencgo)

— 1.° Lugar — PMx Sénior (Matilde Matos e Hugo Gaspar)

— 2.° Lugar — PMx Sénior (Bianca Guedes e Rafael Silva)

— 1.° Lugar — PM Sénior (Jodo Vilhena e Tomas Gongalves)

— 1.° Lugar — GM Sénior (Jodo Vilhena, Hugo Gaspar, Rafael Silva e Tomas Gongalves)

— 1.° Lugar — PMx Sénior 2.2 Divisao (Valentina Carvalho e Marcio Gongalves)

— 2.° Lugar — GF Sénior 2.2 Divisao (Maria Luisa Alvarez, Madalena Dias e Margarida Carvalho)
— 2.° Lugar — Equipa Junior

— 1.° Lugar — Equipa Sénior

A N

(b)

Figura 5.2 - Pédio da Equipa Junior (a); e pédio da Equipa Sénior (b)
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— FLAG Acro Cup

O «FLAG Acro Cup» realizou-se nos dias 1 € 2 de margo, no Pavilhdo do Clube de Pessoal da
Siderurgia Nacional em Mem Martins.

Neste campeonato estiveram presentes 4 treinadores e 15 conjuntos da classe AcroTeam do C.AA.
(Figura 5.3), designadamente: (i) Divisdo Base: 3 Pares Femininos Infantis, 2 Pares Femininos
Iniciados, 1 Par Feminino Junior, 1 Par Masculino Junior, 2 Grupos Femininos Juniores, 1 Par Masculino
Sénior, 2 Pares Mistos Seniores, 1 Grupo Masculino Sénior; (ii) 2.2 Divisdo: 1 Grupo Feminino Sénior
e 1 Par Misto Sénior.

Foram obtidas as seguintes classificagdes principais:
— 1.° Lugar — PF Infantil (Luisa Miguel e Beatriz Santos)
— 5.° Lugar — PF Infantil (Maria Esménio e Bianca Crespo)
— 6.° Lugar — PF Infantil (Dayana Andrade e Samanta Silva)
— 7.° Lugar — PF Iniciado (Carlota Pereira e Carolina Pinto)
— 12.° Lugar — PF Iniciado (Luz Louro e Maria Teresa Gongalves)
— 1.° Lugar — PF Junior (Beatriz Mendes e Mariana Alves)
— 1.° Lugar — PM Junior (Miguel Vilhena e Pedro Vilhena)
— 3.° Lugar — GF Junior (Caetana Nunes, Catarina Mourao e Clara Cavaquinha)
—  7.° Lugar — GF Junior (Leonor Rosa, Marina Silva e Miriam Lourengo)
— 1.° Lugar — PM Sénior (Jodo Vilhena e Tomas Gongalves)
— 1.° Lugar — PMx Sénior (Bianca Guedes e Rafael Silva)
— 2.° Lugar — PMx Sénior (Matilde Matos e Hugo Gaspar)
— 1.° Lugar — GM Sénior (Jodo Vilhena, Hugo Gaspar, Rafael Silva e Tomas Gongalves)
— 1.° Lugar — GF Sénior 2.2 Divisao (Maria Luisa Alvarez, Madalena Dias e Margarida Carvalho)
— 1.° Lugar — PMx Sénior 2.2 Divisao (Valentina Carvalho e Marcio Gongalves)

Figura 5.3 - Delegagédo do C.A.A. no «FLAG Acro Cup»

— XVII Copa Galicia — Vigo (Espanha)
A «XVII Copa Galicia» realizou-se nos dias 14, 15 e 16 de margo, em Vigo — Espanha.

Neste campeonato estiveram presentes 1 treinador e 2 conjuntos da classe AcroTeam do C.AA.

(Figura 5.4), designadamente 1 Par Misto Sénior 2.2 Divisdo, 1 Grupo Feminino Sénior 2.2 Divisao.
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Foram obtidos os seguintes resultados:

— 1.° Lugar — PMx Sénior 2.2 Divisédo (Valentina Carvalho e Marcio Gongalves)

— 3.° Lugar — GF Sénior (Maria Luisa Alvarez, Madalena Dias e Margarida Carvalho)

Figura 5.4 - Participacao na «XVI Copa Galicia»

— 1.°Loulé Acro Cup

O «1.° Loulé Acro Cup» realizou-se entre os dias 21 e 23 de margo, no Pavilhdo Multiusos 25 de Abril,

em Almancil.

Neste campeonato estiveram presentes 3 treinadores e 9 conjuntos da classe AcroTeam do C.AA.
(Figura 5.5), designadamente: 2 Pares Femininos Infantis, 1 Grupo Feminino Junior, 1 Par Masculino
Junior, 1 Par Feminino Junior, 2 Pares Mistos Séniores, 1 Par Masculino Sénior e 1 Grupo Feminino
Sénior.
Foram obtidas as seguintes classificagdes principais:

— 2.° Lugar — PM Junior (Miguel Vilhena e Pedro Vilhena)

— 1.° Lugar — PM Sénior (Jodo Vilhena e Tomas Gongalves)

— 2.° Lugar — PMx Sénior (Bianca Guedes e Rafael Silva)

Figura 5.5 - Delegagédo do C.A.A. no «1.° Loulé Acro Cup»
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— Campeonato Territorial 1? e 2.2 Divisao

O «Campeonato Territorial de 12 e 2.2 Divisdo» realizou-se entre os dias 29 de margo, no Pavilhdo

Multiusos de Vila Franca de Xira em Vila Franca de Xira.

Neste campeonato estiveram presentes 3 treinadores e 2 conjuntos da classe AcroTeam do C.AA.

(Figura 5.6), designadamente: 1 Par Misto Sénior 2.2 Divisdo e 1 Grupo Feminino Sénior 2.2 Divis&o.

Foram obtidas as seguintes classificagdes principais:

3.° Lugar — PMx Sénior (Valentina Carvalho e Marcio Gongalves)

3.° Lugar — GF Sénior (Maria Luisa Alvarez, Madalena Dias e Margarida Carvalho)

Figura 5.6 - Delegagédo do C.A.A. no «Campeonato Territorial 2.7 Divisdo»

— 10th International Acro Cup

O «10th International Acro Cup» realizou-se nos dias 16 e 20 de abril, na «Accademia Acrobatica», em

Cesenatico (ltalia). Neste campeonato estiveram presentes 3 treinadores e 3 conjuntos da classe

AcroTeam do C.A.A. (Figura 5.7), designadamente: 1 Grupo Feminino Sénior 2.2 Divisdo, 1 Par Misto

Sénior e 1 Grupo Masculino Sénior.

Foram obtidas as seguintes classificagdes principais:

1.° Lugar — GM Sénior (Jodo Vilhena, Hugo Gaspar, Rafael Silva e Tomas Gongalves)
2.° Lugar — PMx Sénior (Bianca Guedes e Rafael Silva)
2.° Lugar — GF Sénior 2.2 Divisdo (Maria Luisa Alvarez, Madalena Dias e Margarida Carvalho)

1.° Lugar — GF Sénior 2.2 Divisdo (Maria Luisa Alvarez, Madalena Dias e Margarida Carvalho)
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Figura 5.7 - Participagao no «10th International Acro Cup»

— VI Torneio José Maria Gaspar

O «VI Torneio José Maria Gaspar» realizou-se no fim-de-semana de 25 e 26 de abril, no Pavilhao
Gimnodesportivo da Barrosa em Benavente. Neste torneio estiveram presentes: 1 treinador e 2
conjuntos da classe AcroTeam, do C.A.A. (Figura 5.8), designadamente: 1 Par Misto Sénior 2.2 Divisdo

e 1 Grupo Feminino Sénior 2.2 Divisao.

Os principais resultados obtidos foram os seguintes:
— 1.° Lugar — GF Sénior 2.2 Divisdo (Maria Luisa Alvarez, Madalena Dias e Margarida Carvalho)

— 1.° Lugar — PMx Sénior 2.2 Divisédo (Valentina Carvalho e Marcio Gongalves)

Figura 5.8 - AcroTeam do C.A.A. no «V Torneio José Maria Gaspar»
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— XV Acromix Cup

O «XV Acromix Cup» realizou-se no fim de semana de 3 e 4 de maio, no Pavilhdo Desportivo Escola

2,3 Alto do Moinho, em Catujal. Neste campeonato estiveram presentes 4 treinadores e 15 conjuntos

da Classe AcroTeam do C.A.A. (Figura 5.9), designadamente: 2 Pares Femininos Nivel I, 1 Grupo

Feminino Infantil, 1 Par Feminino Infantil, 2 Pares Femininos Iniciados, 1 Grupo Feminino Iniciado, 1

Par Misto Iniciado, 2 Grupos Femininos Juniores, 1 Par Feminino Junior, 1 Par Masculino Junior, 1

Grupo Feminino Sénior, 1 Grupo Masculino Sénior 1 Par Masculino Sénior e 2 Pares Mistos Seniores.

Foram obtidas as seguintes classificagbes:

1.° Lugar — PMx Iniciado (Rita Sargacgo e Miguel Garcia)

1.° Lugar — PM Junior (Miguel Vilhena e Pedro Vilhena)

2.° Lugar — GF Junior (Caetana Nunes, Catarina Mourao e Clara Cavaquinha)

3.° Lugar — PF Junior (Beatriz Mendes e Mariana Alves)

1.° Lugar — PM Sénior (Jodo Vilhena e Tomas Gongalves)

1.° Lugar — GM Sénior (Joao Vilhena, Hugo Gaspar, Rafael Silva e Tomas Gongalves)
1.° Lugar — PMx Sénior (Bianca Guedes e Rafael Silva)

3.° Lugar — PMx Sénior (Matilde Matos e Hugo Gaspar)

Figura 5.9 - Participagdo no «XV Acromix Cup»
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— 6.°AcroAnima

O «6.° AcroAnima» realizou-se nos dias 10 e 11 de maio, no Pavilndo EB 2,3 Ferreira de Castro em
Mem Martins.

Neste campeonato estiveram presentes 4 treinadores e 15 conjuntos da classe AcroTeam do C.A.A.
(Figura 5.10), designadamente: 2 Pares Femininos Nivel I, 2 Pares Femininos Infantil, 1 Grupo
Feminino Infantil, 1 Par Feminino Iniciado, 1 Grupo Feminino Iniciado, 1 Par Feminino Junior, 1 Par
Masculino Junior, 1 Grupo Feminino Junior, 2 Pares Mistos Seniores, 1 Grupo Feminino Sénior, 1 Grupo
Feminino Sénior 2.2 Divisao e 1 Par Misto Sénior 2.2 Divisao.

Figura 5.10 - Alguns dos conjuntos participantes no 6.° AcroAnima
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Foram obtidas as seguintes classifica¢des (Figura 5.11):
— 1.° Lugar — PF Junior (Beatriz Mendes e Mariana Alves)
— 1.° Lugar — PM Junior (Miguel Vilhena e Pedro Vilhena)
— 2.° Lugar — PMx Sénior (Bianca Guedes e Rafael Silva)
— 3.° Lugar — PMx Sénior (Matilde Matos e Hugo Gaspar)

— 2.° Lugar — GF Sénior 2.2 Divisdo (Maria Luisa Alvarez, Madalena Dias e Margarida Carvalho)

— 2.° Lugar — PMx Sénior 2.2 Diviséo (Valentina Carvalho e Marcio Gongalves)

Figura 5.11 - Pédios obtidos no «6.° AcroAnima»
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— Campeonato Nacional 2.? Divisao

O «Campeonato Nacional 2.2 Divisdo» realizou-se entre 16 e 18 de maio, no Pavilhdo Municipal de
Albufeira, em Albufeira. Neste campeonato estiveram presentes 1 treinador e 1 conjunto da Classe
AcroTeam do C.A.A. (Figura 5.12), designadamente: 1 Grupo Feminino Sénior 2.2 Divisao.

Foram obtidas as seguintes classificagbes:

— 4.° Lugar — GF Sénior 2.2 Divisdo (Maria Luisa Alvarez, Madalena Dias e Margarida Carvalho)
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(b)

Figura 5.12 - Participagdo no «Campeonato Nacional 2.? Divisao»

— Campeonato Territorial (Divisdo Base)

O Campeonato Territorial — Divisdo Base realizou-se no fim-de-semana de 4 e 5 de maio, no Pavilhao
Multiusos de Odivelas em Lisboa. Neste campeonato estiveram presentes 4 treinadores e 16 conjuntos,
da classe AcroTeam do C.A.A. (Figura 5.13), designadamente: 1 Grupo Feminino Infantil, 3 Pares
Femininos Infantis, 1 Par Feminino Iniciado, 1 Par Misto Iniciado, 1 Grupo Feminino Iniciado, 1 Par
Feminino Junior, 1 Par Masculino Junior, 2 Grupos Femininos Juniores, 1 Par Masculino Sénior, 2 Pares
Mistos Seniores, 1 Grupo Feminino Sénior € 1 Grupo Masculino Sénior.

Foram obtidas as seguintes classificagbes:
— 1.° Lugar — PMx Iniciado (Rita Sargago e Miguel Garcia)
— 1.° Lugar — PM Junior (Miguel Vilhena e Pedro Vilhena)
— 1.° Lugar — PMx Sénior (Bianca Guedes e Rafael Silva)
— 3.° Lugar — PMx Sénior (Matilde Matos e Hugo Gaspar)

— 1.° Lugar — PM Sénior (Jodo Vilhena e Tomas Gongalves)
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— 1.° Lugar — GM Sénior (Jodo Vilhena, Hugo Gaspar, Rafael Silva e Tomas Gongalves)
— 2.° Lugar — Equipa Iniciada
— 1.° Lugar — Equipa Junior

— 2.° Lugar — Equipa Sénior

Figura 5.13 - Participagdo da AcroTeam do C.A.A. no «Campeonato Territorial Base»

— Torneio Acro Vigor

O «Torneio Acro Vigor» realizou-se no fim-de-semana de 07 e 08 de junho, no Pavilhdo Dr. Mario
Mexia, em Coimbra.

Neste campeonato estiveram presentes 2 treinadores e 17 conjuntos da Classe AcroTeam do C.A A.
(Figura 5.14), designadamente: 2 Pares Femininos Infantis, 1 Grupo Feminino Infantil, 1 Par Feminino
Iniciado, 1 Par Misto Iniciado, 1 Grupo Feminino Iniciado, 2 Grupos Femininos Juniores, 1 Par Feminino
Junior, 1 Par Masculino Junior, 2 Pares Mistos Seniores, 1 Par Masculino Sénior, 1 Grupo Feminino

Sénior, 1 Grupo Masculino Sénior, 1 Grupo Feminino Sénior 2.2 Divisdo e 1 Par Misto 2.2 Divisao.

Foram obtidas as seguintes classificagdes principais:
— 5.° Lugar — PF Infantil (Maria Esménio e Bianca Crespo)
— 11.° Lugar — PF Infantil (Luz Louro e Sofia Mestre)

— 13.° Lugar — GF Infantil (Dayana Andrade, Rita Creado e Samanta Silva)
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— 5.° Lugar — PMx Iniciado (Rita Sargago e Miguel Garcia)

— 11.° Lugar — PF Iniciado (Carlota Pereira e Carolina Pinto)

— 20.° Lugar — GF Iniciado (Matilde Silva, Maria Inés Oliveira e Marta Belém)
— 1.° Lugar — PM Junior (Miguel Vilhena e Pedro Vilhena)

— 8.° Lugar — GF Junior (Leonor Rosa, Marina Silva e Miriam Lourencgo)

— 9.° Lugar — PF Junior (Beatriz Mendes e Mariana Alves)

— 1.° Lugar — PM Sénior (Jodo Vilhena e Tomas Gongalves)

— 1.° Lugar — PMx Sénior (Matilde Matos e Hugo Gaspar)

— 1.° Lugar — GM Sénior (Jodo Vilhena, Hugo Gaspar, Rafael Silva e Tomas Gongalves)
— 2.° Lugar — PMx Sénior (Bianca Guedes e Rafael Silva)

— 5.° Lugar — GF Sénior (Carolina Sargaco, Rita Vagos e Sofia Belém)

— 1.° Lugar — PMx Sénior 2.2 Divisao (Valentina Carvalho e Marcio Gongalves)

— 2.° Lugar — GF Sénior 2.2 Divisdo (Maria Luisa Alvarez, Madalena Dias e Margarida Carvalho)

Figura 5.14 - Participagdo da AcroTeam do C.A.A. no «Torneio Acro Vigor» (a) e (b); a Premiagao de «<Esquema
mais votado» do Grupo Masculino Sénior (c)

E de destacar ainda a distingdo obtida pelo Grupo Masculino Sénior com o prémio especial de

«Esquema Mais Votado».
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— 2.°Acro Challenge Albigym Fest

O «2.° Acro Challenge Albigym Fest» realizou-se entre 19 a e 22 de junho, durante o evento Albigym
Fest, no Pavilhao Municipal de Castelo Branco. A comitiva do C.A.A. foi distinguida com o prémio de
«Clube com Maior Numero de Participantes» naquela prova, reconhecendo o forte envolvimento e
mobilizagao dos seus atletas.

Neste campeonato estiveram presentes 4 treinadores e 17 conjuntos da classe AcroTeam do C.AA.
(Figura 5.15), designadamente: 4 Pares Femininos Infantis, 1 Grupo Feminino Infantil, 2 Pares
Femininos Iniciados, 1 Par Feminino Janior, 1 Par Masculino Juanior, 2 Grupos Femininos Juniores, 1
Par Masculino Sénior, 1 Grupo Feminino Sénior, 1 Grupo Masculino Sénior, 2 Pares Mistos Seniores,
1 Par Misto Sénior 2.2 Divisao.

Foram obtidas as seguintes classificagdes principais:

— 1.° Lugar - PF Infantil (Luz Louro e Sofia Mestre)

—  2.° Lugar — PF Infantil (Maria Beatriz Carvalho e Vitéria Batista)

— 2.° Lugar — GF Infantil (Dayana Andrade, Rita Creado e Samanta Silva)

— 3.° Lugar - PF Infantil (Matilde Silva e Bianca Crespo)

— 4.° Lugar — PF Infantil (Maria Clara Martinho e Eliza Santos)

— 1.° Lugar — PF Iniciado (Carlota Pereira e Carolina Pinto)

— 6.° Lugar — PF Iniciado (Rita Sargago e Maria Luisa Alvarez)

— 1.° Lugar — PF Junior (Beatriz Mendes e Mariana Alves)

— 1.° Lugar — PM Junior (Miguel Vilhena e Pedro Vilhena)

— 1.° Lugar — GF Junior (Leonor Rosa, Marina Silva e Miriam Lourencgo)

— 2.° Lugar — GF Junior (Caetana Nunes, Beatriz Santos e Clara Cavaquinha)
— 1.° Lugar — GM Sénior (Jodo Vilhena, Hugo Gaspar, Rafael Silva e Toméas Gongalves)
— 1.° Lugar — PM Sénior (Jodo Vilhena e Tomas Gongalves)

— 1.° Lugar — PMx Sénior (Matilde Matos e Hugo Gaspar)

— 2.° Lugar — PMx Sénior (Bianca Guedes e Rafael Silva)

— 2.° Lugar — GF Sénior (Carolina Sargaco, Rita Vagos e Sofia Belém)

— 1.° Lugar — PMx Sénior 2.2 Divisédo (Valentina Carvalho e Marcio Gongalves)
— 1.° Lugar — Equipa Infantil

— 2.° Lugar — Equipa Infantil

— 1.° Lugar — Equipa Junior

— 1.° Lugar — Equipa Sénior
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Figura 5.15 - Delegagédo do C.A.A. no «2° Acro Challenge Albigym Fest»

— Campeonato Nacional (Divisao Base)

O Campeonato Nacional — Divisdo Base realizou-se entre 28 e 29 de junho, no Pavilhdo Guilherme

Pinto Basto, em Cascais. Neste campeonato estiveram presentes 4 treinadores e 8 conjuntos da Classe

AcroTeam do C.A.A. (Figura 5.16), designadamente: 1 Par Feminino Junior, 1 Par Masculino Junior, 1

Grupo Feminino Junior, 1 Par Masculino Sénior, 1 Grupo Masculino Sénior, 1 Grupo Feminino Sénior,

2 Pares Mistos Seniores.

Foram obtidas as seguintes classificagbes:

26

1.° Lugar — PM Junior (Miguel Vilhena e Pedro Vilhena)

12.° Lugar — PF Junior (Beatriz Mendes e Mariana Alves)

18.° Lugar — GF Junior (Leonor Rosa, Marina Silva e Miriam Lourenco)

1.° Lugar — GM Sénior (Jodo Vilhena, Hugo Gaspar, Rafael Silva e Tomas Gongalves)
1.° Lugar — PM Sénior (Jodo Vilhena e Tomas Gongalves)

3.° Lugar — PMx Sénior (Matilde Matos e Hugo Gaspar)

5.° Lugar — PMx Sénior (Bianca Guedes e Rafael Silva)

5.° Lugar — GF Sénior (Carolina Sargaco, Rita Vagos e Sofia Belém)

2.° Lugar — Equipa Junior
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Figura 5.16 - Participagdo no Campeonato Nacional (Divisao Base)

b) AcroTeam Competigdo — Atividades representativas
“I Love Acro”

O evento “I Love Acro” foi organizado pela PiramikaTeam, em margo de 2025, no Complexo Desportivo

Municipal do Casal Vistoso, com a participagao de 400 ginastas.

Foi um momento de apresentagao e avaliagdo do trabalho realizado nesse trimestre aos familiares.

- 18 . =l 8 r

(a) (b)

Figura 5.17 - I Love Acro

— Campo de Treinos — Acrocamp

A classe de Ginastica Acrobatica, marcou mais uma vez a sua presencga no Acrocamp, em Cesenatico

(Italia), em agosto de 2025, organizado pela Accademia Acrobatica.

Neste evento, que contou com 9 ginastas e duas treinadoras, foi realizado um estagio de preparagao
intensiva (Figura 5.18), com trabalho individual e de conjuntos, com vista ao inicio da época desportiva
2025/2026.
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(b)

Figura 5.18 - AcroCamp - Cesenatico (ltalia)

— Festa de Halloween

A classe de Ginastica Acrobatica, realizou a sua tradicional festa de Halloween, no decorrer das aulas,

como um momento de descontragao e diversao para as classes de formagao (Acrobatica e Ritmica).

— Sarau de Natal — «As palavras do nosso Natal»

No dia 13 de dezembro realizou-se o Sarau de Natal «As Palavras do Nosso Natal», organizado pelo
nucleo de Acrobatica e Ritmica, que contou com o envolvimento das varias classes de ginastica das
mesmas. O espetaculo apresentou coreografias inspiradas em valores associados a época natalicia,
evidenciando o trabalho desenvolvido pelos ginastas e treinadores. O evento constituiu também um

importante momento de convivio e partilha entre o clube, as familias e a comunidade (Figura 5.19).

Figura 5.19 - Fotografia do tema (a); a classe de acrobatica no final do evento (b)
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c¢) AcroTeam Representagdo — Enosis
— Xl Sarau Infantil

Em fevereiro, a classe participou na Xl edicdo do Sarau Infantil para preparagao para o GymForLife
Regional (Figura 5.20Figura 5.26).

(@) (b)

Figura 5.20 - Participagdo da Classe Enosis no «XI Sarau Infantil»

— Gym For Life Regional

A classe Enosis, em margo de 2025, esteve presente no «Gym For Life Regional» (Figura 5.21), em
Odivelas, no seu primeiro momento «competitivo» onde apresentaram o trabalho preparado para a

época desportiva e onde obtiveram a Mengao Ouro, pelo segundo ano consecutivo.
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Figura 5.21 - Participagdo da Classe Enosis na «Gym For Life Regional»

— 27.° Gimnocoragobes

O evento foi organizado em abril de 2025, pelo Grupo Dramatico e Recreativo Coragdes de Vale
Figueira, em S. Jodo da Talha, e a classe Enosis esteve presente onde apresentou o seu trabalho
(Figura 5.22).
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Figura 5.22 - Classe Enosis no 27° Gimnocoragoes

— Gym For Life Portugal

A classe Enosis, em abril de 2025, esteve presente no «Gym For Life Portugal» (Figura 5.23),
organizado pela Federagao de Ginastica de Portugal, em Gondomar, participou em mais um momento

«competitivo», onde foi obtida a Mengao Prata.

Figura 5.23 - Participagcéo da Classe Enosis na «Gym For Life Portugal»

— Gala Dalia Sammer

A classe Enosis, esteve presente na «Gala Dalia Sammer» (Figura 5.24), em maio de 2025, em Torres

Vedras, onde apresentou o trabalho realizado durante a época.
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(b)
Figura 5.24 - Participagdo da Classe Enosis na «Gala Dalia Sammer»

— XXIX Festival Festigina

O evento foi organizado em maio de 2025, pelo Ginasio Clube Montijo, em Montijo, e a classe Enosis

esteve presente no «XXIX Festigina» onde apresentou o seu trabalho (Figura 5.25).

Figura 5.25 - Classe Enosis no XXIX Festigina

— Sarau Anual

Em junho, organizado pelo C.A.A., foi realizado o Sarau Anual «Vinil» e a classe Enosis apresentou o
trabalho feito ao longo do ano (Figura 5.26).

Figura 5.26 - Participagdo da Classe Enosis no Sarau Anual «Vinil»
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— Albigym Fest

Ainda em junho, a classe Enosis esteve presente no Albigym Fest, em Castelo Branco onde apresentou

na gala parte do seu trabalho (Figura 5.27).

(a)

Figura 5.27 - Classe Enosis na «Festa Final»

5.2.2 Classes de formacéao

a) Enquadramento

As classes de formacao de Ginastica Geral do Clube continuam a afirmar-se como uma referéncia no

distrito de Lisboa.

Com um numero elevado de inscrigdes, os grupos atingem rapidamente a sua capacidade maxima no

inicio de cada época desportiva, levando a existéncia de listas de espera com dezenas de criangas.

O entusiasmo e dedicagcdo demonstrados pelos jovens atletas e professores refletem-se na qualidade

das atividades desenvolvidas ao longo do ano.

b) Atividades Internas

No ambito das atividades internas, foram realizadas diversas iniciativas que promoveram o convivio e

o envolvimento da comunidade escolar e familiar, destacando-se:

— Dia da Familia — evento que reuniu alunos e seus familiares num ambiente de partilha e
diversao, reforgando os lagos entre os participantes.

— Ginastica Pais e Filhos — aula especial em que os familiares tiveram a oportunidade de
experimentar os exercicios e dindmicas praticadas pelos alunos, incentivando a interacéo e o
gosto pela atividade fisica.

— Aula aberta — momento em que os alunos demonstraram as suas aprendizagens ao longo do
periodo, permitindo aos pais e responsaveis acompanhar de perto a evolugédo das criangas e

jovens.

32 Clube Atlético de Alvalade



\\k\\i'.li Or

A

U
suuBr
gy

(o] %D
“8.p.18k

¢) Atividades Externas

Além das iniciativas internas, as classes de formagao também participaram em eventos externos que

permitiram a troca de experiéncias e a exposicao do trabalho desenvolvido. Destacam-se:

— Sarau Infantil — apresentagéo que envolveu os mais jovens em momentos de exibigdo das suas
habilidades, promovendo a motivagéo e o espirito de equipa.
— Apresentagao de Final de Ano Letivo — evento de encerramento da época em que os alunos

demonstraram as competéncias adquiridas, celebrando o esforgo e dedicagéo ao longo do ano.

d) Concluséo

A temporada foi marcada por grande participagdo, entusiasmo e progressao técnica dos alunos,
refletindo o empenho da equipa de professores e a forte adesdo da comunidade. O C.A.A. reafirma-se
como um espacgo de exceléncia na formagdo em Ginastica Geral, consolidando a sua presenga no
panorama desportivo do distrito de Lisboa.

5.2.3 Ginastica Ritmica

A ginastica ritmica continua a crescer dentro do C.A.A., contando este ano com duas classes de

formacgao e uma classe de representacdo. Todas as classes estéo lotadas e com lista de espera.

Em 2025, a classe FunyRitmic representou o C.A.A. em variados eventos nacionais, tendo-se
verificado ainda a 3.2 em representacao.

Para além dos Saraus do C.A.A., a gindstica ritmica esteve presente nos seguintes eventos:

— Sarau Infantil (Figura 5.28)

Figura 5.28 - Classe FunyRitmic no Sarau Infantil do C.A.A.
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(b)

Figura 5.29 - Classe FunyRitmic no Torneio | Love Acro

— 1.° Sporting Gym Fest (Figura 5.30)

Figura 5.30 - Classe FunyRitmic no «1.° SportingGym Fest»

— Sarau do Clube Parque das Nagdes (Figura 5.31)

Figura 5.31 - FunyRitmic no Sarau Clube Parque das Nagdes
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— Sarau do Clube Oriental de Lisboa (Figura 5.32)

Figura 5.32 - FunyRitmic no Sarau Clube Oriental de Lisboa

— Gym for Life — Regional (Figura 5.33)

(b)

Figura 5.33 - Participagdo no Gym For Life Regional

— Sarau Origami (Figura 5.34)

(a) (b)

Figura 5.34 - FunyRitmic no Sarau Classe Origami do Sporting Clube de Portugal
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Figura 5.35 - FunyRitmic no Sarau Cebigimnico

— Festigina — Montijo (Figura 5.36)

(b)

Figura 5.36 — FunyRitmic no Festigina

— Fegiben (Figura 5.37)

(b)

Figura 5.37 - FunyRitmic no Fegiben
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Figura 5.38 - FunyRitmic na Abertura do «Joga Lisboa», da CML

— Sarau Anual do C.A.A. (Figura 5.39)

(b)

Figura 5.39 - Classe FunyRitmic no Sarau Anual do C.A.A. em colaboragdo com as Maes

— Albigym Fest (Figura 5.40)

LA

(b)

Figura 5.40 - Classe FunyRitmic no Albigym Fest, em Castelo Branco
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— Sarau da Associagdo de Moradores de Ribamar (Figura 5.41)

(b)

Figura 5.41 - FunyRitmic no Sarau da Associagdo de Moradores de Ribamar

— Sarau de Natal do C.A.A. (Figura 5.42)

Figura 5.42 - FunyRitmic na Abertura do Sarau de Natal do C.A.A. e a sua apresentagao

5.3 Artes marciais

5.3.1 Generalidades

A pratica e ensino de artes marciais no C.A.A. tem um histérico muito antigo, desde a pratica do Judo,
do Aikido, do Kung-Fu ou do Shorinji Kempo até, mais recentemente, a do Krav Maga, contribuindo de

forma significativa para a pratica das artes marciais, ndo s6 em Lisboa, mas a nivel nacional.

O conjunto das diversas Artes Marciais praticadas no C.A.A. tem o envolvimento de muitas dezenas de
atletas.

Nas subsecgdes seguintes apresentam-se algumas das atividades desenvolvidas neste nucleo.
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5.3.2 Shorinji-Kempo

As classes de Shorinji-Kempo do C.A.A. apresentaram uma atividade intensa ao longo do ano de 2025,

das quais se destacam, em particular, nove momentos:

a) Il Festa do Shorinji-Kempo Nacional

— Data: 11 de janeiro de 2025

— Local: Pavilhdo Multiusos de Odivelas

— Descrigao: Evento que contou com a presenga de 230 praticantes de 14 secgdes locais da
Federagéo Portuguesa de Shorinji-Kempo (Figura 5.43). A secc¢do de Lisboa, sediada no C.AA,,
esteve representada por 16 alunos das classes infantil e adulta, acompanhados pelos dois mestres
responsaveis por estas turmas. O evento incluiu ainda, uma gala solene, durante a qual o Mestre
Carlos Ramires foi distinguido o prémio «Carreira FPSK 2024, pelo seu percurso e contributo para
a modalidade

RO MARIA sousa

NURIA MONTEIRO

(c)

Figura 5.43 - | Festa do Shorinji-Kempo Nacional
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b)

Gasshuku Yudansha (Estagio de praticantes de cinturdo negro)

Data: 22 de fevereiro de 2025

Local: Real Sport Clube (Massama, Sintra)
Descrigao: Estagio dedicado a praticantes com cinturdo negro de Shorinji-Kempo, que contou com

a participagao de quatro alunos e dois mestres do C.A.A. (Figura 5.44).

Figura 5.44 - Gasshuku Yudansha (Estagio de praticantes de cinturado negro)

XXXIV Taikai (Campeonato) Nacional de Shorinji-Kempo

Data: 15 de margo de 2025
Local: Pavilhdo Desportivo Municipal de Salvaterra de Magos (Santarém)
Descrigdo: 34.2 Edicdo de um dos principais eventos competitivos anuais de Shorinji-Kempo.

Contou com a participacao de 12 alunos de ambas as classe e 2 mestres. O evento reuniu um total

de 230 atletas de Shorinji-Kempo (Figura 5.45).

Figura 5.45 - XXXIV Taikai (Campeonato) Nacional de Shorinji-Kempo
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d) Ill Taga de Portugal Mestre So-Doshin

— Data: 24 de maio de 2025

— Local: Escola Secundaria de Canegas (Odivelas)

Descrigdo: 3.2 Edigdo do evento competitivo de Shorinji-Kempo (Figura 5.46), com a participagéo
de professores e alunos das classes adulta e infantil. Ao todo, 14 pessoas estiveram presentes.

Figura 5.46 - lll Taca de Portugal Mestre So-Doshin

e) Xll Edicdo da Festa do Japao

— Data: 28 de junho de 2025

— Local: Jardim do Vasco da Gama (Lisboa)

Descrigao: Evento anual que celebra a relagéo entre o Japao e Portugal. A Federagéo Portuguesa
de Shorinji-Kempo (FPSK) realizou uma demonstragdo com a participagdo dos alunos das varias

escolas, incluindo dois da classe adulta do C.A.A. (Figura 5.47).
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Figura 5.47 - XIl Edigéo da Festa do Japao

Gasshuku (Estagio) Nacional 2025

Data: 05 de julho de 2025
Local: Pavilhdo Municipal de Desportos de Aljustrel
Descrigao: Estagio nacional para todos os praticantes de Shorinji-Kempo com mais de 12 anos. O

evento contou com a participagao de seis alunos e dois mestres (Figura 5.48).

(b)

Figura 5.48 — Gasshuku (Estagio) Nacional 2025

«Mexe-te com Alvalade»

Data: 07, 14 e 21 de julho de 2025

Local: Clube Atlético de Alvalade

Descrigao: Evento de Férias Desportivas do C.A.A., realizado com o apoio da Junta de Freguesia
de Alvalade, que decorreu entre os dias 07, 14 e 25 de julho. A escola de Shorinji-Kempo dinamizou

uma aula a cada uma das trés semanas da iniciativa (Figura 5.49).
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Figura 5.49 - XI Edicao da Festa do Japao

h) Exames de Alta Graduagéo — 2.° e 3.° Dan

— Data: 12 de julho de 2025

— Local: Clube Atlético de Alvalade

— Descrigao: O C.A A. foi o local escolhido para a realizagdo dos exames de graduagéo para 2.° e
3.° Dan, com a participagao de alunos de trés diferentes escolas de Shorinji Kempo (Figura 5.50).

Um aluno do C.A:A. obteve com sucesso a graduacgao de 3.° Dan.

Figura 5.50 - Exames de Alta Graduagédo - 2.° e 3.° Dan

i)  Comemoragéo dos 50 anos do Shorinji-Kempo

— Data: 24, 25 e 26 de outubro de 2025

— Local: Pavilhdo Multiusos de Odivelas

— Descrigao: O maior evento do ano, integrado nas comemoragdes dos 50 anos da modalidade em
Portugal, reuniu praticantes de 13 paises da Europa e de outras regiées do mundo. O programa

incluiu diversas atividades, entre as quais um estagio Internacional e o Il Takai (campeonato)
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Ibérico. Neste estagio participaram 13 atletas do C.A.A., tendo 7 dos quais competido no

campeonato. A participacdo demonstrou-se bastante positiva, com os seguintes resultados de

destaque: dois 1.° lugares, um 3.° lugar e um 5.° lugar (Figura 5.51).

Figura 5.51 - Comemoragao dos 50 anos de Shorinji Kempo em Portugal

5.3.3 Krav-Maga

Da atividade de Krav-Maga, em 2025, destacam-se, em particular, oito momentos:

a) Aniversario da Federagdo em Portugal

No dia 6 de janeiro, celebrou-se o 6.° aniversario da Federagdo de Krav-Maga em Portugal, onde o
crescimento da mesma foi um marco importante para a modalidade. Este evento reuniu a comunidade
para celebrar as conquistas institucionais e o trabalho continuo de qualificagcédo técnica e seguranga

pessoal.

Figura 5.52 - Celebragao do 6.° Aniversario da Federagdo em Portugal
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b) Treino com Grao-Mestre Kobi Lichtenstein

De 2 a 8 de fevereiro, no Rio de Janeiro, organizado pela Federacdo Sul-Americana de Krav-Maga, foi

uma semana de reciclagem técnica conduzida pelo Grao-Mestre Kobi Lichtenstein, uma figura
fundamental no desenvolvimento do Krav-Maga global. O Mestre Rafael Ramos participou nas sessdes

avancadas, obteve certificagdes e trouxe conhecimento de ponta para aplicar em Portugal.

AT R | nll:rl:rln A AN FUKFAD R UEFESH U JHAEL !
|} |

Figura 5.53 - Treino com o Grao-Mestre Kobi Lichtenstein

¢) Dia Internacional da Mulher
No dia 8 de marco é celebrado o Dia Internacional da Mulher.

Naquele més foi realizado um seminario gratuito para mulheres (ndo alunas) com o objetivo de levar

um pouco de conhecimento a mulheres e mostrar que o Krav Maga tem ferramentas que podem
ajuda-las a combater a violéncia, seja ela qual for.

O evento foi um sucesso, com a sala cheia e foram quatro horas de muito treino e também convivio.

a®

Tendo em conta o sucesso, pretende-se a repeticao do evento em 2026.

(b)

Figura 5.54 — Seminario do Dia Internacional da Mulher
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d) Exames de Graduagéo para a classe Infantil

A dia 22 de margo, um marco histérico para a federagao, por ser a primeira turma infantil a ser
certificada em Portugal. Foi um exame oficial, onde o exame de graduacgdo teve a entrega de faixas
para as criangas que completaram o ciclo. Foi um evento emocionante, que demonstra o investimento

nesta geragao de praticantes e instrutores.

Figura 5.55 - Exames de Graduagéo para a Classe Infantil

e) Celebragao dos 35 anos da Federagao Global

A 28 de Junho, com cerca de 50 participantes, as instalagdes do C.A.A. receberam o Grao-Mestre Kobi
neste evento. Durante o dia, foram realizadas palestras educacionais, apresentagcdo de um
documentario sobre a trajetéria em Portugal, demonstracdo das técnicas aprendidas pelos alunos,
exames de graduagdo, uma sessao de treino geral pelo Grao-Mestre Kobi e uma entrega de uns

presentes simbolicos. Este evento reforgou os lagos comunitarios e o reconhecimento institucional.

Figura 5.56 — Celebragao do 35.° Aniversario da Federagao Global
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f) Exame de Graduagéo
A 2 dejulho, foi realizado exames de graduagéao para a classe adulta. Este evento, verificaram-se varias

graduagdes de praticantes em diferentes graus. Este evento reforgou o rigor técnico e reconhecimento
do progresso individual de cada um.

Figura 5.57 — Exames de Graduagao
g) Inicio da nova época desportiva

A 8 de setembro, o C.A.A. investiu na melhoria de um dos seus ginasios, tornando-o dedicado a
modalidade de Krav-Maga. Este aspeto permitiu a criagdo de novos horarios e de novas turmas, com
uma infraestrutura renovada. Este facto marcou um novo patamar de profissionalismo e acesso

comunitario.

h) Aula Magistral com Professor Joao Artur

Foi realizado no C.A.A., a 15 de outubro de 2025, uma sesséo de alto nivel técnico com um dos mestres
de maior expressdo na América Latina, foram passadas metodologias avangadas e consolidagao das
conexoes internacionais. Este evento contou com a participagao de mais de 60 praticantes de todos os
niveis e foi lecionada pelo Prof. Jodo Artur, faixa preta 3.° Dan, responsavel pela expansao de
Krav-Maga em Sao Paulo, no Brasil.

(b)

Figura 5.58 — Aula Magistral com o Prof. Jodo Artur
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5.3.4 Karaté-Shotokai

a) Balanco da atividade desenvolvida em 2025

A coordenagdo técnica da secgédo de Karaté Shotokai do C.A.A. esteve a cargo do Instrutor Chefe
Rémulo Situ Antunes Yan, contando com o apoio do Técnico Auxiliar, Vitor Miguel Ferreira. Em termos
de enquadramento institucional, a secgdo encontra-se integrada na Associacdo Fudochi Karate
Portugal, na Associagdo Fudochi Karate Shoto (AFKS) e na Federagédo Nacional de Karate — Portugal
(FNKP), assegurando, desta forma, o cumprimento das orientagdes técnicas e regulamentares das

entidades que tutelam a modalidade a nivel nacional.

No ano de 2025, a secc¢ao contou com 32 atletas federados: 10 atletas da classe Infantil 1 (Iniciagcéo e
coordenagdo motora), 14 atletas da classe Infantil 2 (Desenvolvimento técnico e pré-competicédo), 8

atletas da classe Adulta (Manutencgao, defesa pessoal e estudo avangado).

Para avaliar o impacto real da modalidade no C.A.A. e na comunidade envolvente, foram estabelecidos

e cumpridos os seguintes indicadores qualitativos e quantitativos:

— Taxa de Retencéo de Atletas: manutencao de 90% dos praticantes inscritos desde o inicio do ano
civil, demonstrando a elevada motivacéao e fidelizagdo das familias ao projeto de Karate do C.A.A.

— Aproveitamento Técnico: 100% de sucesso nos exames de graduagéo realizados sob as normas
da AFKS e FNKP, com progresséo efetiva de cintos em todos os escaldes (Infantis e Adultos).

— Impacto na Comunidade Escolar: alcance direto de aproximadamente 100 alunos da Escola
Eugénio de Castro através da agao de divulgagdo em abril, resultando num aumento do interesse
local pela modalidade.

— Volume de Formagéao Especializada: realizagdo de 18 horas de formacdo especifica em estagios
(acumulado anual), abrangendo éareas criticas como Nutricao, Defesa Pessoal e Histéria do Karate.

— Integragcdo Familiar: elevada taxa de participagdo de pais e encarregados de educagdo nas
atividades de convivio (Estagio da Quinta das Conchas, Gala do C.A.A. e dia da atividade fisica),

reforgcando o papel social do clube.

b) Avaliagao de objetivos e metas para 2026

O balango de 2025 demonstra uma consolidagao técnica e social da modalidade. Para o ciclo de 2026,

a equipa técnica estabelece os seguintes objetivos:

— Crescimento de Efetivos: O objetivo para 2026 é atingir os 35 a 40 atletas ativos, focando
especialmente na expansao da classe de Adultos e na retengao dos escaldes infantis.

— Reforgo Comunitario: Manter as parcerias escolares e aumentar as demonstragdes em espago
publico.

— Exceléncia Técnica: Garantir a progressao de graduagdes de acordo com os padrdes da AFKS e
FNKP.
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¢) Atividades desenvolvidas

— Estagio de Graduagao Nacional e Formagéo Integral

o Data: 20 de janeiro de 2025

o Local: Lisboa

o Descrigao: Neste evento, os tdpicos abordados foram os exames de graduagdo, normas da
AFKS, incluiu um seminario sobre a historia do karaté e palestras sobre alimentagéo e nutrigdo

aplicadas ao desporto.

— Acgao de Extensdao Comunitaria

o Data: abril de 2025

o Local: Escola Basica Eugénio de Castro (Massama, Sintra)

o Descrigao: Foi realizada uma aula de iniciagao destinada a quatro turmas de Educagao Fisica,
com o objetivo de promover a ética marcial, sensibilizar para o combate ao bullying e incentivar

a pratica desportiva junto da comunidade escolar de Alvalade.

— Estagio Técnico Regional

o Data: maio de 2025
o Local: Evora
o Descrigao: O Estagio Técnico Regional contou com a participacao de 25 atletas, durante o qual

foi dinamizado um workshop de defesa pessoal aplicada, com foco na seguranga pessoal e na

gestao eficaz de conflitos (Figura 5.59).

EI

Figura 5.59 - Estagio Técnico Regional
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— Gala Anual do Clube Atlético de Alvalade

o Data: junho de 2025
o Local: Pavilhdo Municipal do Casal Vistoso (Lisboa)
o Descrigao: Demonstragdo técnica e painel sobre o impacto do Karateka na sociedade,

reforcando os valores da cidadania. Este evento contou com a participagao de 32 atletas.

— Estagio Nacional e Convivio

o Data: julho de 2025
o Local: Jardim da Quinta das Conchas (Lumiar)
o Descrigao: Treino aberto ao publico, almocgo de atletas e convivio de pais e filhos, fortalecendo

os lagos familiares no clube.

— Apoio as Férias Desportivas «Mexe-te com Alvalade»

o Data: julho de 2025
o Local: Clube Atlético de Alvalade

o Descrigao: Introducgao e divulgagao do karaté as diversas turmas de verao do clube.

— Parceria Estratégica: Dia da Atividade Fisica para Doencga Crénica

o Data: setembro de 2025

o Local: Estadio 1.° de Maio — Inatel (Lisboa)

o Descrigao: Evento realizado CIDEFES (Universidade Lus6fona) em colaboragdo com a SPLS e
Direcdo Geral da Saude (DGS), onde o objetivo foi a implementagdo de metodologias para
populagbées com patologias cronicas, focando na mobilidade, equilibrio e controlo respiratério.
Realizou-se também sessdes sobre a importancia de exercicio supervisionado na gestdo da
doencga e a colaboracéao ativa na recolha de dados para bases de dados cientificas que validem

o karaté como ferramenta de saude publica.

d) Nota final

Através da parceria com a FNKP, AFKS, a escola Eugénio de Castro e a Universidade Lusdéfona,
garantimos um ensino de exceléncia que promove a saude e a cidadania, preparando os nossos atletas

para serem agentes ativos de valor na Freguesia de Alvalade e na cidade de Lisboa.
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A Escola de Danga do C.A.A., com larga tradi¢do, apresenta uma oferta diversificada de modalidades,
desde a danga classica as tendéncias mais modernas. Na época de 2025-2026 foi iniciada uma nova
classe de K-Pop e, devido a procura e ao desenvolvimento que tem tido, a classe de Dancga
Contemporanea foi dividida em intermédia e avangada.

Em 31 de dezembro de 2025, a Escola de Danga apresentava 55 alunos inscritos.

5.4.1 Hip-hop

As aulas de hip-hop do C.A.A. procuram ser um espago de descoberta, um momento em que o atleta
pode quebrar a sua rotina e, ao ritmo das musicas e dos estilos que mais gosta, descarregar energias

e ganhar motivacao para mais um dia.

Num ambiente descontraido, exploram-se algumas variantes do estilo que é o hip-hop. ldeias e outros
demais contributos sdo bem-vindos, pelo que a dindmica acaba sempre por girar em torno das

exigéncias e preferéncias dos alunos.

a) Comemoragao do Dia dos Namorados

A propdsito de uma promessa passada, surgiu a cantora americana Taylor Swift e que melhor cangao
para o Dia dos Namorados sendo a Love Story. Assente num modelo teatral, a coreografia apresentada

misturava popping, valsa e contemporaneo.

b) Projeto: Teatro

Desenvolvimento de um projeto de longa duracdo na area do teatro, iniciado em fevereiro e

desenvolvido até julho, estando prevista a sua continuidade na época 2025/2026.

¢) Sarau Anual

No més de junho, a classe de Hip-Hop participou no Sarau Anual «Vinil — Viagem pelo Mundo da
Musica», organizado pelo C.A.A., onde apresentou uma coreografia baseada num remix dos temas «/
Want It That Way», dos Backstreet Boys, e «Faint», dos Linkin Park.
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5.4.2 Ballet Iniciacado, Ballet 1, Ballet 2, Danca Contemporanea e K-Pop

A Escola de Danga do C.A.A. realizou, ao longo do ano 2025, diversas atividades formativas e
performativas com as turmas Ballet Iniciacdo, Ballet 1, Ballet 2, Danga Criativa, Danga
Contemporanea e K-Pop. Na transi¢do para o ano letivo 2025-2026 houve necessidade de organizar

a disciplina de Danca Contemporéanea em dois niveis distintos — Nivel Intermédio e Nivel Avancado.

Apresentam-se, de seguida, as turmas de Danga organizadas em diferentes niveis e estilos, com

indicagao do numero de alunos inscritos (variam consoante o ano letivo — Quadro 5.1).

Quadro 5.1 - Constituigdo das turmas de Ballet e de Danga Contemporanea

Ballet Iniciagdo Ballet 1 Ballet 2 Danga K-Po
(3-4 anos) (5-6 anos) (7-12 anos) Contemporanea P
6 a 11 alunos 10 a 12 alunos 3 a7 alunos 10 a 16 alunos 10 a 15 alunos

Inés Cruz e Rafaela Salvador foram as professoras responsaveis pela formagao, gestao e organizagéo

das turmas de Danca do C.A.A.

Para além das aulas regulares, de desenvolvimento de trabalho técnico, criativo e performativo,

inerentes a cada disciplina e nivel de aprendizagem, foram realizadas as seguintes atividades:

— Sarau Infantil do Clube Atlético de Alvalade;

— Apresentagbes publicas: «1.° Sporting Dance Fest» e «Festigina - Festival de Ginastica do
Montijo»);

— Sarau de Final de Ano do Clube Atlético de Alvalade.

Nas alineas seguintes s&o apresentadas, de forma resumida, os principais eventos realizados com a

participagéo das classes de Ballet e de Danga Contemporanea.

a) «XI Sarau Infantil»

No dia 23 de fevereiro, o Sarau Infantil do C.A.A., constituiu uma oportunidade para as classes de
danca se apresentarem com as coreografias desenvolvidas no segundo trimestre do ano letivo
2024-2025. Para além da experiéncia performativa e do contacto com o publico, fundamental para o
desenvolvimento artistico, esta foi também uma atividade que proporcionou o encontro com alunos

de outras modalidades do Clube (Figura 5.60).
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Figura 5.60 - Classes de Ballet 1 (a), Ballet 2 (b) e Danga Contemporanea (c), no Xl Sarau Infantil do C.A.A.

b) «1.° Sporting Dance Fest»

No dia 14 de margco de 2025 realizou-se o «1° Sporting Dance Fest», um festival dedicado

exclusivamente a Danga, organizado pelo Sporting Clube de Portugal.

A turma de Danga Contemporanea do C.A.A. teve a oportunidade de participar na sua primeira edigao.
Para além da experiéncia de integrar um evento desta natureza e de contactar com outros
grupos/turmas de danca de outras instituicées, a turma de Danga Contemporédnea do C.A.A. foi
galardoada com o 1° prémio na categoria de Interpretagido. Este foi um motivo de grande orgulho
para as alunas, professoras, Clube e familias, bem como uma motivagao para continuar a trabalhar

num projeto de formacéo e desenvolvimento artistico na area da Danga Contemporénea.

Relatério de Atividades e Contas — Ano de 2025 53



SPORTING DANGE

i

(b)

Figura 5.61 - Classes de Danga Contemporénea no «1.° Sporting Dance Fest»

c) «XXIX Festigina»

A convite da organizagdo, a turma da Danga Contemporanea do C.A.A., participou no XXIX
FESTIGINA - Festival de Ginastica do Montijo, que teve lugar no Pavilhdo Gimnodesportivo n.° 1, no
Montijo, no dia 16 de maio de 2025 (Figura 5.62).

Sy

(b)

Figura 5.62 - Classe de Danga Contemporanea no «XXIX Festigina»

d) Sarau Anual do Clube Atlético de Alvalade «Vinil — Viagem pelo mundo da musica»

A 7 de junho de 2025, nas instalagdes do Pavilhdo do Casal Vistoso, No Sarau de final de ano do
C.A.A., apresentaram-se as varias classes de diferentes modalidades do Clube, entre as quais as de

Danga.

Este ano foi escolhido como tema a musica e os diferentes estilos musicais. A coreografia das turmas

de ballet foi inspirada na musica classica e a de Danga Contemporanea no estilo Martial Industrial.

54 Clube Atlético de Alvalade



A

gy

\\Q_\\ED Or

wlgy P

(o] °_‘D
“8.p.18k

A experiéncia de palco e o contacto com o publico mostraram-se fundamentais no crescimento
artistico das alunas. A autoestima, a confiancga, o espirito de grupo, o rigor, a responsabilidade foram
aspetos desenvolvidos nesta experiéncia performativa.

Para o publico, familiares e amigos, foi uma oportunidade de assistir ao trabalho desenvolvido ao

longo do ano letivo, ndo s6 nas aulas de Danga como das diversas modalidades em curso no C.A.A.
(Figura 5.63).

Figura 5.63 - Escola de Danga na Sarau Anual do C.A.A. «Vinil - Viagem pelo mundo da musica»

5.5 Saude e bem-estar

As aulas de salde e bem-estar estdo presentes nas nossas instalacdes ha varias décadas. E uma
maneira da classe «sénior» se conseguir manter em forma, e continuar praticando desporto saudavel.

Existem quatro classes de manutencao, com cerca de 40 a 50 participantes, divididas em duas faixas
etarias:

— Manutencgao Mista Sénior: Prof. Andreia Violeiro (faixa etaria: +40);

— Mexe-te Enquanto Podes: Prof. Jodo Martins (faixa etaria: +18).
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Demonstracao financeira

6.1 Consideragoes iniciais

A analise das demonstragodes financeiras constitui um instrumento fundamental para avaliar a evolugao
economica e financeira do C.A.A., permitindo compreender de que forma foram geridos os recursos do

Clube e qual a situacao patrimonial registada no final do exercicio.

Em termos globais, é possivel afirmar que 2025 foi um ano positivo para o C.A.A., na continuagao da
consolidagao do exercicio financeiro necessario para a manutengdo das condigdes de funcionamento
e de perspetivas para o futuro.

Foi possivel concorrer, e receber, apoios da JFA e da CML, quer para a atividade corrente desportiva
quer para equipamentos e programas especificos (vd. 6.2), tendo este facto permitido um investimento
na melhoria das condigbes de treino em algumas modalidades com a compra de equipamentos e
elementos de apoio a atividade.

Ao longo do ano, o saldo foi positivo, tendo-se verificado que o exercicio permitiu uma diminui¢cdo da

dependéncia externa e uma consolidagéo da liquidez.

Nas subsecg¢des seguintes sdo apresentados os elementos principais do exercicio financeiro de 2025.
Em anexo, sdo apresentados o parecer do Conselho Fiscal sobre o exercicio de 2025 (Anexo 1), o
resumo e relatério de fecho do exercicio de 2025 (Anexo IlI) e a Demonstragédo Financeira do exercicio

(Anexo lll), elaborados pela empresa de contabilidade «24/Sete — Acounting Advisory Strategy».

6.2 Apoios financeiros

Ao longo do ano de 2025, o C.A.A. recebeu da Junta de Freguesia de Alvalade e da Camara Municipal

de Lisboa os seguintes apoios:

a) Pelouro do Desporto da Junta Freguesia de Alvalade,

— Contrato programa n°® 02/2025 da JFA, para Atividade Desportiva Regular no valor de 5010,00€
recebido a 17 de margo.
— Apoio Férias Desportivas 2025, no valor de 4500,00€ recebido em 2 de dezembro.

— Apoio extraordinario para atividade desportiva (deslocacéo a Italia), no valor de 2200,00€.
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b) Departamento de Desporto da Camara Municipal de Lisboa,

— Pagamento a CML, no ambito do Contrato programa n.° 13 690/2022 Apoio Material Desportivo
2022 CML, no valor 1094,32€, em 22 de janeiro.

— Contrato programa n.° 13 690/2022 Apoio Material Desportivo 2022 CML, no valor 102,64€,
recebido em 13 de marco.

— Contrato programa n.° 188/2023 Atividade Desportiva Regular da CML (CML-ADR 2023), no
valor de 80,00€, recebido a 6 de junho.

— Contrato programa n.° 63/2024 Atividade Desportiva Regular da CML (CML-ADR 2024 - Proc.
10 534/CML/23), no valor de 14 000,00€, recebido em junho e outubro.

— Programa municipal de apoio ao desporto da CML (Eixo A/Media 1), no valor de 4500,00¢€,

recebido a 07 de agosto.

6.3 Resumo do exercicio de 2025

6.3.1 Generalidades

Tal como referido (vd. 6.1), a analise das demonstragdes financeiras constitui um instrumento

fundamental para avaliar a evolugdo econdmica e financeira do C.A.A.

As seccgdes seguintes apresentam os principais indicadores contabilisticos relativos ao exercicio de
2025, tomando como referéncia comparativa os exercicios de 2024 e de 2023, de forma a enquadrar a

evolugao recente da atividade do Clube.

Assim, procede-se a analise da estrutura dos ativos, da evolugéo dos fundos patrimoniais e do passivo,
bem como do desempenho econémico evidenciado na demonstragao de resultados por naturezas,
procurando identificar os principais fatores que caracterizaram a gestao financeira do Clube durante o

exercicio em apreco.

6.3.2 Ativos

Os ativos do C.A.A. (Quadro 6.1), em 31 de dezembro de 2025, apresentavam um valor de 149 397,71€
(cento e quarenta e nove mil, trezentos e noventa e sete euros e setenta e um céntimos), valor que se
manteve praticamente inalterado em relagdo ao ano de 2024, que registava um valor de 148 972,24€.
A variagéo verificada corresponde a um aumento de 425,47€ (cerca de 0,29%), evidenciando uma

estabilidade global da estrutural do C.A.A. no ultimo exercicio
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Quadro 6.1 - Ativos do C.A.A. — exercicios de 2023 a 2025 [Fonte: 24/SETE]
Valor (€)
Rubrica
2025 2024 2023

Ativo nao corrente
Ativos fixos tangiveis 24 356,97 28 838,89 10591,13
Outros investimentos financeiros 480,11 480,11 480,11

Total dos ativos ndo correntes 24 837,08 29 319,00 11071,24
Ativo corrente
Inventarios — — 474,28
Adiantamento a fornecedores — — —
Clientes 5500,03 4149,70 3696,99
Estado e outros entes publicos 1245,73 2213,44 154,93
Diferimentos 2877,67 4282,98 2363,37
Outras contas a receber 7528,81 10 505,81 8645,03
Caixa e depositos bancarios 107 408,39 98 501,31 84 243,86

Total dos ativos correntes 124 560,63 119 653,24 99 578,46

Total dos ativos 149 397,71 148 972,24 110 649,70

Numa analise temporal mais alargada, verifica-se, contudo, um crescimento significativo do total do
ativo relativamente a 2023, ano em que o valor dos ativos era de 110 649,70 €. Assim, no periodo
compreendido entre 2023 e 2025, o ativo do C.A.A. registou um aumento global de cerca de

38 748,01€, refletindo um reforgo gradual da sua capacidade financeira e patrimonial.

No que respeita a estrutura dos ativos, observa-se que a maior parcela corresponde ao «Ativo
corrente», que atingiu 124 560,63 € em 2025, face a 119 653,24 € em 2024 e 99 578,46 € em 2023.
Esta evolugdo evidencia uma tendéncia de crescimento ao longo dos ultimos exercicios, traduzindo um

reforgo da liquidez e dos recursos disponiveis para fazer face as obrigagdes correntes do C.A.A.

Por sua vez, o ativo ndo corrente totalizou 24 837,08 € em 2025, registando uma diminuigao face aos
29 319,00 € apurados em 2024. Esta redugao resulta essencialmente da evolugéo da rubrica «Ativos
fixos tangiveis», cujo valor passou de 28 838,89 € em 2024 para 24 356,97 € em 2025, refletindo, em
grande medida, o efeito das amortizagbes contabilisticas associadas aos bens do C.A.A. no
desenvolvimento das suas atividades. Importa referir que, comparativamente com 2023, se observa um
aumento expressivo desta rubrica, o que evidencia o esforgo de investimento realizado em 2024 e em
2025 no reforgo dos meios materiais.

Relativamente ao «Ativo corrente», destaca-se particularmente a rubrica «Caixa e depdsitos
bancarios», que atingiu 107 408,39 € em 2025, representando um aumento de cerca de 9,0%
relativamente ao valor registado em 2024 (98 501,31 €) e um crescimento, ainda mais expressivo, face
a 2023 (84 243,86 €). Esta rubrica assume um peso predominante na estrutura do ativo, representando
cerca de 71,9% do total dos ativos correntes e aproximadamente 72% do total do ativo, o que evidencia
uma posicao de tesouraria sélida e uma elevada capacidade do C.A.A. para cumprir pontualmente as
suas obrigacdes de curto prazo.
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Importa ainda salientar a evolugéo da rubrica «Clientes», que registou um aumento gradual ao longo
do periodo em analise, passando de 3696,99 € em 2023 para 4149,70 € em 2024 e 5500,03 € em 2025.
Esta evolugdo encontra-se associada, em grande medida, ao crescimento das receitas provenientes
das atividades e quotas dos associados, acompanhando a evolugdo do niumero de membros e da
atividade desenvolvida pelo Clube. Por outro lado, a rubrica «Outras contas a receber» apresentou uma
reducdo em 2025, passando de 10 505,81€ em 2024 para 7 528,81€, o que reflete a regularizagéo de

valores anteriormente registados.

Em sintese, a analise do Quadro 6.1 evidencia que o C.A.A. apresenta uma estrutura patrimonial
equilibrada e financeiramente sélida, caracterizada por um elevado nivel de liquidez e por uma evolugao
positiva dos seus ativos ao longo dos ultimos exercicios. A predomindncia de ativos correntes,
particularmente de disponibilidades em caixa e depdsitos bancarios, demonstra uma situagcédo de
tesouraria confortavel, permitindo ao C.A.A. assegurar com seguranga o0 cumprimento das suas

responsabilidades financeiras e sustentar o desenvolvimento das suas atividades correntes.

6.3.3 Fundos patrimoniais e passivo

Em termos de fundos patrimoniais (Quadro 6.2), verifica-se um crescimento de cerca de 62,6% dos
capitais proprios (50 374,88€), no periodo dos dois ultimos exercicios, dos quais cerca de um tergo

ocorreu no ano de 2025.

Quadro 6.2 - Balango Individual em 31 de dezembro de 2025 — Fundos patrimoniais e passivo [Fonte: 24/SETE]

Valor (€)

Rubrica

2024

Fundos patrimoniais

Fundos 265 646,07 265 646,07 265 646,07
Resultados transitados (165 799,41) (191 080,19) (209 305,71)
Outras variagbes nos fundos patrimoniais 14 786,54 14 786,54 5880,86
Resultado liquido do periodo 16 188,42 25 280,78 18 225,52

Total dos capitais proprios 130 821,62 114 633,20 80 446,74

Passivo nao corrente

Passivo ndo corrente — — _

Total do passivo ndo corrente 0,00 0,00 0,00

Passivo corrente
Fornecedores 1304,48 13 711,14 4734,99
Estado e outros entes publicos 4332,97 4 549,52 2551,04
Outras contas a pagar 9764,54 12 904,28 10 922,44
Diferimentos 3174,10 317410 11 994,49
Total dos passivos correntes 18 576,09 34 339,04 30 202,96
Total do capital proprio e do passivo 149 397,71 148 972,24 110 649,70
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Em termo de défice patrimonial, i.e., na rubrica «Resultados transitados», continuou a tendéncia de
diminuicdo que ja se tinha verificado em 2024, verificando-se uma diminuigdo de 13,2% em relagao
aquele ano (191 080,19€, em 2024, para 165 799,41€, em 2025).

Relativamente ao resultado liquido de 2025 este foi globalmente positivo (16 188,42€) mas inferior ao

registado em 2024, em cerca de 36%.

Em termos do passivo, importa salientar que o C.A.A. ndo apresenta passivo nao corrente, i.e., ndo
detém dividas de médio ou longo prazo. Em relagéo ao passivo corrente é de salientar, no exercicio de
2025, aredugédo em 15 763,00€ (aproximadamente 46% do total de 2024), verificando-se uma alteragéao
de 34 339,04€ em 2024 para 18 576,09€ em 2025. Esta parcela resulta essencialmente da redugcao
verificada nas rubricas «Fornecedores» (-12 406,70€), apés um aumento registado em 2024, e em

«Outras contas por pagar» (-3139,74€).

Em termos globais, o total dos fundos patrimoniais e do passivo evoluiu de 110 649,70 € em 2023 para
148 972,24 € em 2024 e para 149 397,71 € em 2025, verificando-se assim um crescimento relevante

entre 2023 e 2024 e uma estabilizagdo no exercicio de 2025.

Por ultimo, os dados apresentados no Quadro 6.2 evidenciam um refor¢go da autonomia financeira do
C.A.A., com resultados positivos nos exercicios realizados, com indicadores de melhoria da capacidade

de pagamento e uma reducéo da dependéncia dos apoios externos.

6.3.4 Demonstracao individual dos resultados por naturezas

A andlise da «Demonstracdo dos Resultados por naturezas», apresentada no Quadro 6.3, permite
avaliar o desempenho econémico de forma global do C.A.A., no exercicio findo em 31 de dezembro de
2025, bem como a sua evolugao relativamente aos exercicios de 2024 e 2023.

No exercicio de 2025, o C.A.A. registou rendimentos provenientes de vendas e servigos prestados no
montante de 322 306,56€, valor que representa um ligeiro aumento face a 2024 (315 356,02€) e a 2023
(314 468,19€). Esta evolucdo revela uma tendéncia de crescimento da atividade, refletindo a

estabilidade e a continuidade das atividades desenvolvidas.

A rubrica «Subsidios a exploragcao» ascendeu, em 2025, a 28 042,64€, valor significativamente inferior
ao registado nos dois exercicios anteriores (43 108,41€ em 2024 e 42 379,29€ em 2023). Esta redugao
é resultante em pagamentos ainda a receber de apoios da Junta de Freguesia de Alvalade e da Camara
Municipal de Lisboa, referente aos contratos programa de apoio a atividade desportiva; contudo, os
face ao menor valor recebido e aos resultados do exercicio, esta diminuicdo evidencia uma menor
dependéncia de financiamento externo sob a forma de subsidios, reforcando o peso relativo das

receitas geradas diretamente pela atividade do C.A.A.
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Quadro 6.3 - Demonstragéo individual dos resultados por naturezas — periodo 2023, 2024 e 2025 [Fonte: 24/SETE]

Valor (€)
Rubrica
2024

Vendas e servigos prestados 322 306,56 315 356,02 314 468,19
Subsidios a exploragéo 28 042,64 43 1108,41 42 379,29
Custo Idas mercadorias vendidas e das matérias _ (4894,28) o

consumidas
Fornecimentos e servigos externos (243 228,04) (245 380,52) (244 310,87)
Gastos com o pessoal (88 478,70) (78 637,26) (89 079,16)
Outros rendimentos 3328,92 423,19 —
Outros gastos e perdas (1738,54) (1273,53) (3374,57)
Resultado antes de.deprt.aciaqées, qastos de 20 232,84 28 702,03 20 082,88

financiamento e impostos
Gastos/reversdes de depreciagédo e de amortizagao (4481,92) (4629,57) (1857,36)
Resultado operac:'ional_(antes de gastos de 15 750,92 24 072,46 18 225,52
financiamento e impostos)

Juros e rendimentos similares obtidos 437,50 1208,33 —
Juros e gastos similares suportados — (0,01) —
Resultado antes de impostos 16 188,42 25 280,78 18 225,52
Resultado liquido do periodo 16 188,42 25 280,78 18 225,52

No que respeita aos gastos operacionais, destacam-se os «Fornecimentos e servigos externos», que
constituem a principal componente de custos da atividade. Em 2025, esta rubrica atingiu 243 228,04€,
apresentando uma ligeira redugéao relativamente a 2024 (245 380,52€) e mantendo-se em linha com os
valores registados em 2023 (244 310,87€). Esta estabilidade indica uma gestao consistente dos custos

operacionais associados ao funcionamento do Clube.

Os gastos com o pessoal totalizaram 88 478,70€ em 2025, registando um aumento face a 2024
(78 637,26€), mas mantendo-se préximos dos valores observados em 2023 (89 079,16€). Esta
evolugao reflete quer ajustamentos salariais realizados quer o aumento do volume de atividade nas

diversas modalidades e, consequentemente, 0 aumento de praticantes.

Adicionalmente, a rubrica «Outros rendimentos» registou, em 2025, um valor de 3328,92€, superior ao
observado em 2024 (423,19€), enquanto os «Outros gastos e perdas» ascenderam a 1738,54€,

mantendo-se em niveis relativamente reduzidos e controlados.

Em resultado da evolugédo conjunta dos rendimentos e gastos operacionais, o resultado antes de
depreciagdes, gastos de financiamento e impostos atingiu 20 232,84€ em 2025, valor inferior ao
registado em 2024 (28 702,03€), mas muito préximo do observado em 2023 (20 082,88€).
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Apés consideracdo dos gastos de depreciagdo e amortizagdo, no valor de 4481,92€ em 2025, o
resultado operacional situou-se em 15 750,92€, comparativamente a 24 072,46€ em 2024 e 18 225,52€
em 2023.

No que respeita aos resultados financeiros, o C.A.A. registou juros e rendimentos similares obtidos no
montante de 437,50€, refletindo essencialmente rendimentos provenientes da aplicagdo de

disponibilidades financeiras.

Deste modo, o resultado antes de impostos, que coincide com o resultado liquido do periodo, foi
de16 188,42€ em 2025. Embora este valor seja inferior ao registado em 2024 (25 280,78€),
mantém-se proximo do nivel observado em 2023 (18 225,52€), apesar do aumento da despesa com
pessoal e do investimento em material realizado, evidenciando a capacidade do C.A.A. em manter

resultados positivos de forma consistente.

Em termos globais, a analise da demonstragdo de resultados evidencia que, apesar de uma ligeira
reducdo do resultado liquido relativamente ao exercicio anterior, o C.A.A. mantém uma estrutura de

rendimentos e de gastos equilibrada, assegurando a continuidade de resultados positivos.

6.3.5 Sintese

A analise das demonstragées financeiras permite concluir que o exercicio de 2025 foi globalmente
positivo para o C.A.A., evidenciando uma situagdo econdmico-financeira equilibrada, sustentada numa

gestéo que se pode considerar prudente e responsavel dos recursos disponiveis.

Em termos patrimoniais, o total do ativo manteve-se praticamente estavel face ao exercicio de 2024, o
que demonstra a consolidagao da dimensao financeira alcangada no ano anterior. No entanto, quando
comparado com 2023, observa-se um crescimento significativo da estrutura patrimonial do Clube. A
composi¢ao do ativo em 2025 continua a ser fortemente marcada pela predominancia de ativos
correntes, designadamente pelas disponibilidades em caixa e depédsitos bancarios, o que traduz uma

posicéo de tesouraria solida e uma elevada capacidade para fazer face as obrigagdes de curto prazo.

No que respeita aos fundos patrimoniais, o exercicio de 2025 contribuiu para o seu reforco,
beneficiando da manutengéo de resultados liquidos positivos, ainda que inferiores aos registados em
2024. Este resultado permitiu continuar a trajetéria de reducdo do défice acumulado de exercicios

anteriores.

Por outro lado, o passivo corrente registou em 2025 uma reducgao significativa, refletindo sobretudo a
diminuicdo das dividas a fornecedores e de outras contas a pagar. Esta evolugdo evidencia uma
melhoria da capacidade de pagamento do C.A.A. e uma menor dependéncia de financiamento externo

no curto prazo.

No plano econdmico, apesar de alguns ajustamentos na estrutura de custos, nomeadamente ao nivel
dos gastos com pessoal e dos encargos associados as instalagbées, o C.A.A. conseguiu manter um

resultado liquido positivo no exercicio de 2025, demonstrando capacidade de equilibrio entre
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rendimentos e gastos. A evolugéo das receitas provenientes da atividade do Clube confirma igualmente

a continuidade, dinamizagao e melhoria das suas atividades desportivas e associativas.

Em sintese, os dados financeiros relativos a 2025 confirmam a estabilidade e a sustentabilidade da
situacao financeira do C.A.A., refletindo uma gestao responsavel dos recursos disponiveis, o reforgo
progressivo da autonomia financeira e a manutencao de condigbes favoraveis para o desenvolvimento

das atividades do Clube nos préximos exercicios.

6.4 Perspetivas financeiras para o exercicio de 2026

Tendo em consideragdo a evolugdo financeira registada nos ultimos exercicios, e em particular os
resultados alcangados em 2025, entende a Diregdo que o C.A.A. se encontra numa posi¢cao de
estabilidade financeira que permitira assegurar a continuidade normal da sua atividade no exercicio de
2026.

O reforgo progressivo dos fundos patrimoniais, a manutengédo de resultados liquidos positivos e a
reducdo do nivel de passivo corrente observada no exercicio mais recente constituem indicadores
relevantes de consolidagdo da situagdo financeira do Clube. Estes fatores proporcionam um
enquadramento favoravel para a prossecugao das atividades, bem como para a gestado corrente das

instalagdes e dos recursos disponiveis.

Importa ainda referir que o exercicio de 2026 correspondera ao inicio de um novo ciclo de gestéo, a ser
conduzido por uma nova Direcgéao, eleita nos termos definidos nos estatutos do C.A.A. Neste contexto,
a Direcao cessante entende que a situacao financeira atualmente verificada constitui uma base sdélida
para a continuidade da gestdo futura, permitindo que os novos 6rgaos sociais possam desenvolver a

sua agado num quadro de equilibrio financeiro e de estabilidade patrimonial.

Assim, o enquadramento financeiro que transita para o préximo exercicio caracteriza-se por uma
estrutura patrimonial equilibrada e uma posi¢cao de tesouraria estavel, condicdes que se consideram

favoraveis para o desenvolvimento das iniciativas que venham a ser definidas pela nova Direc¢éo.

Em conclusdo, as perspetivas financeiras para 2026 assentam na continuidade de uma gestéo
responsavel e equilibrada, cabendo aos futuros 6rgdos sociais dar seguimento ao trabalho
desenvolvido e prosseguir a missdo do C.A.A., assegurando a sustentabilidade econdémica e o

desenvolvimento das suas atividades desportivas, culturais e associativas.
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DistincOes atribuidas
pelo C.A.A. em 2025

7.1 Distingoes atribuidas

De acordo com os seus estatutos, no seu art.®° 15.°, o C.A.A., reconhece os bons servigos, a dedicagao
e 0 mérito associativo e desportivo dos seus funcionarios e dos associados.

No decorrer da ultima década foram atribuidas as distingdes aos socios apresentadas no Quadro 7.1,
distinguindo a sua efetividade.

Quadro 7.1 - Distingdes entregues entre 2015 e 2023, por efetividade

Tem'pc_> de 10 Anos 20 Anos 30 Anos 40 Anos 50 Anos
sécio

isting&o Emblema Emblema Medalh&o Medalha Medalhéo

Ano de Grau Prata de Grau Ouro Grau Bronze de Grau Prata Dourado
2014 15 17 9 4 1
2015 10 10 8 1 2
2016 3 6 4 0 1
2017 5 2 1 2 0
2018 7 2 4 4 0
2019 10 8 4 6 1
2020 4 1 3 4 0
2021 2 3 2 1 1
2022 3 1 3 0 0
2023 5 0 0 0 0
2024 4 3 1 0 1

Em 2025, sdo homenageados sete socios, sendo-lhes atribuidos as distingdes apresentadas nos
quadros seguintes (Quadro 7.2 e Quadro 7.3).
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Quadro 7.2 - Sécios com 10 Anos de Associado e atribuigdo do Emblema com Palma de Grau Prata

NUmero de sécio Nome Data Inscrigao
2492 Anténio Miguel Morais Fernandes 22-01-2014
2710 Ivan Manuel de Oliveira Dias 04-03-2015
2781 Tiago Anténio Neto Velez Belém 09-09-2015
2796 Rita Cordeiro Branco Pires 09-09-2015
3339 Joao Paulo Cardoso Ribeiro 06-11-2015

Quadro 7.3 - Lista de Sécios com 40 Anos de Associado e atribui¢gdo do Medalhado de Grau Prata

NUmero de sécio Nome Data Inscrigao
217 Maria Helena Sousa Dias Correia 23-09-1985
222 Antoénio Alberto Ferreira Dias 07-10-1985

7.2 Outras distingdes e votos de agradecimento

Pela sua colaboragéo prestada ao longo do ano de 2025, e pela forma como apoiaram a atividade
desenvolvida pelo C.A.A., a Diregao propde a atribuicdo de votos de agradecimento pela Assembleia

Geral, as seguintes entidades:

— Junta de Freguesia de Alvalade;
— Camara Municipal de Lisboa;
— Conselho Fiscal;

— Mesa da Assembleia Geral.

Propde-se ainda um voto de pesar pelo falecimento de sécios e familiares.

Relatério de Atividades e Contas — Ano de 2025 65



Notas finais

O ano de 2025 constituiu um periodo de continuidade e consolidagéo da atividade do Clube Atlético de
Alvalade, reafirmando o seu papel enquanto instituicdo de referéncia na promocgdo da atividade

desportiva e do bem-estar na comunidade de Alvalade e na cidade de Lisboa.

Ao longo do ano verificou-se a manutencdo de uma atividade desportiva intensa, distribuida pelas
quatro areas estruturantes do Clube, ginastica, artes marciais, danga e saude e bem-estar, envolvendo
centenas de praticantes e mobilizando técnicos, dirigentes, colaboradores e familias. A elevada
participagcdo em eventos internos e externos, bem como os resultados obtidos em competicbes
nacionais e internacionais, evidenciam a qualidade do trabalho desenvolvido pelos atletas e pelo corpo

técnico.

Particular destaque deve ser dado a ginastica acrobatica, que voltou a alcangar resultados muito
relevantes em diversas provas, incluindo titulos nacionais e classificagcdes de relevo em competicoes
internacionais. Também a ginastica ritmica e as classes de representagdo mantiveram uma presenca
regular em festivais e saraus, reforcando a dimenséo artistica e comunitaria do Clube. Nas artes
marciais, a atividade continuou a ser marcada por uma forte participagcdo em estagios, competicoes e
acoes de formacéao, contribuindo para o desenvolvimento técnico dos praticantes e para a divulgacao
das modalidades.

No plano formativo e comunitario, o Clube manteve a realizagdo de iniciativas que promovem a
participagdo das familias e da comunidade, tais como saraus, eventos comemorativos e atividades

abertas, reforgando o espirito de pertenca que caracteriza a histéria do C.A.A.

Em termos institucionais, o ano de 2025 representa também a fase final do mandato dos érgaos sociais
eleitos para o biénio 2024-2025, periodo durante o qual se procurou consolidar o funcionamento interno
do Clube e reforgar a sua capacidade de resposta aos desafios atuais. Neste contexto, foram renovados
o Estatuto de Utilidade Publica, junto da Presidéncia do Conselho de Ministros, e o reconhecimento
como «Entidade de interesse histérico, cultural ou social local», junto da Camara Municipal de Lisboa,
assim como continuaram os esforgos de dialogo com as entidades publicas, designadamente com a
Camara Municipal de Lisboa e com a Junta de Freguesia de Alvalade, tendo em vista a criagdo de
novas instalagbes que permitam assegurar a continuidade e melhores condigdes para o

desenvolvimento da atividade.
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Do ponto de vista econémico e financeiro, o Clube manteve uma situagdo econdmico-financeira
equilibrada e sustentavel, registando novamente resultados liquidos positivos, ainda que ligeiramente

inferiores aos do exercicio anterior.

Nao obstante os resultados alcangados, subsistem desafios relevantes, em particular no que se refere
a limitacdo das instalagdes disponiveis, que condiciona o crescimento de algumas classes e a
integracao de novos praticantes. Ainda assim, a existéncia de listas de espera em diversas modalidades

demonstra a vitalidade do Clube e o reconhecimento do trabalho desenvolvido.

Em sintese, 0 ano de 2025 confirmou a capacidade do Clube Atlético de Alvalade para continuar a
crescer de forma sustentada, mantendo-se fiel aos valores que orientam a sua agao: ética, inclusao,

igualdade, cooperagdo, respeito e profissionalismo.

A Direcdo agradece o contributo de todos os atletas, técnicos, colaboradores, associados e entidades
parceiras que, ao longo de 2025, contribuiram para o desenvolvimento e afirmagédo do Clube Atlético

de Alvalade.

Lisboa, marco de 2026

Pel'a Direcao do C.A.A.

Carlos Alberto Higgs Ramires

(Presidente da Direg¢ao)
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Anexo |

Parecer do Conselho Fiscal

sobre 0 exercicio
financeiro de 2025
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RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

Clube Atlético de Alvalade

Exmos. Srs.

No cumprimento do mandato que V. Exas. nos conferiram e no exercicio das nossas funcdes legais e
estatutarias cumpre-nos emitir parecer sobre os documentos de prestagao de contas apresentados
pela Direcdo do Clube Atlético de Alvalade (“CAA”"), relativos ao exercicio de 2025. Deste modo,
através dos documentos contabilisticos e do relatério da gestdo do exercicio de 2025, analisamos a
atividade do CAA. Verificamos também o cumprimento da Lei e dos Estatutos do Clube.

Apreciamos o Relatério e as Contas, os quais descrevem claramente a evolugdo da gestdo social e
analisamos o Balango e a Demonstragdo de Resultados, verificando-se que foram elaborados de
acordo com os principios contabilisticos geralmente aceites e que refletem de forma adequada a
situagado financeira e patrimonial do Clube.

Destacam-se os principais indicadores relativos as contas de 2025:
(i) volume de negdcios de 322.306,56€, que representa um crescimento de 2,2% face a 2024;

(ii) os subsidios recebidos da Camara Municipal de Lisboa (“CML”") e da Junta de Freguesia
de Alvalade ("JFA”) somaram 28.042,64€, menos 34,95% que no ano transato;

(iii) os Custos com Pessoal subiram para 88.478,70€, mais 12,51% que em 2024, retomando
valores proximos de 2023;

(iv) a tesouraria tem uma posigédo de liquidez confortavel de 107.408,39€ e a autonomia
financeira situa-se nos 87,56% (vs 77% em 2024);

(v) o Passivo Total desceu para 18.576,09€, uma reducédo de 45% face a 2024;
(vi) resultado liquido do exercicio positivo com o valor de 16.188,42€ (vs 25.280,78€ em 2024).

Refere-se também o aumento do n.° de sdécios efetivos para 1.410 (vs 1.382 em 2024), que representa
um aumento anual de 2%.

Parecer

No uso das atribuicdes que os Estatutos conferem, o Conselho Fiscal decidiu dar parecer favoravel e
propor a Assembleia Geral a aprovagdo do Relatério da Direcéo, do Balango e da Demonstragdo de
Resultados, relativos ao exercicio de 2025.

Lisboa, 16 de margo de 2026

O Conselho Fiscal

Assinado por: Anténio Miguel Morais Fernandes
Num. de Identificacdo: 10546579
Data: 2026.03.20 11:52:43+00'00'

Antonio Fernandes Guilherme Lourengo Alexandre Carvalho

Presidente Vice-Presidente Secretario Relator
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Anexo Il

Resumo e relatério de fecho — Exercicio de 2025
(24/SETE — Acounting Advisory Strategy)
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Relatoério Fecho 2025

CLUBE ATLETICO ALVALADE

Exercicio

2025
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CLUBE ATLETICO ALVALADE
Resumo Relatério Fecho 2025
31 de Dezembro de 2025

Introducio

Para um melhor entendimento do relatério apresentado referente as Demonstragdes Financeiras do

exer
que
resu

cicio de 2025, elaboramos este relatério para V. Exas por forma a esclarecer alguns dos aspetos
consideramos ser 0s mais relevantes, relacionados com a atividade do Clube, tendo por base os
Itados do exercicio anterior.

Clientes

« Vendas e Servigos Prestados
Nesta rubrica existe uma divisdo entre Vendas e Servigos Prestados.

Relativamente as vendas foram faturados 299,01€, tendo sido o remanescente faturado pela forma de

prestacdo de servigos no valor de 322 007,55€.

Totalizando assim o valor de 322 306,56€ que se encontra nesta rubrica.

Subsidios a Exploracao

Esta rubrica diz respeito aos apoios concedidos pela Cdmara Municipal de Lishoa e pela Junta de
Freguesia de Alvalade.

1 1y

&
- §
H

O 20
Ve Apaios 2025 Janeiro/Dezembro CML_IFA

laneiro _[Fevereird  Margo Abril | Maio | Junho Julho Agosto | Setembro | Outubro [Novembro| Dezembro Total
CML - Material Desportivo 2022 * -1094,32€ - 10Mn¢E
CML - Matedal Quadros 2022 * 102,64 € 102,64 €
CML - Atividade Desportiva Regular 2023 BOODE 80,00 €
CML - Atividade Desportiva Regular 2024 700,00 € 5 300,00 € 14000,00 €
CML - Apoioa Recuperacdo da Pandemia po r Cavid 19 4350,00 € 4350,00€
IFA-Férias Desportivas 2025 4500,00€ | 450,006
IFA-Atividade Desportiva Regular 2025 5 010,00 € 5010,00 €
ol 4
UFA-Atividade Desportiva Regular 2028*
Total: - 109¢326| - € 10264€| - €] - €] 878000¢€ - €|a3soo0e - €] 530000€ - €| asoo00€]| 254832¢

Assim sendo, este valor foi reconhecido com base no quadro abaixo apresentado.

Figura 1—

Para além dos valores apresentados no quadro, foram considerados ainda a receber em 2025 os
seguintes valores da Junta de Freguesia de Alvalade:

- Atividade Desportiva Regular 2024: 3 340€

Apoios CML e JFA

3=
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CLUBE ATLETICO ALVALADE
Resumo Relatorio Fecho 2025
31 de Dezembro de 2025

Fornecimentos e Servicos Externos

1. Servigos Especializados
1.1. Trabalhos especializados
Comparativamente ao ano de 2024 esta rubrica teve uma variagao negativa aproximada de 0,7 pontos

percetuais nos gastos anuais, sendo assim este valor pouco significativo.

1.2. Publicidade e Propaganda

Nesta rubrica houve um ligeiro aumento pouco relevante dos gastos comparativamente ao ano anterior, no
montante de 420,40€.

1.3. Vigilancia e Seguranga

Relativamente ao ano de 2024 nao existiu alteragdo significativa.

1.4. Honorarios

Os valores integrantes da rubrica de honorarios dizem respeito apenas aos recibos verdes emitidos em
2025,

Analisando este ano e tendo por base o ano de 2024 podemos verificar que houve um aumento de

2971,75€.

1.5. Comissoes

Nao houve uma variagdo significativa nesta rubrica

i
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CLUBE ATLETICO ALVALADE
Resumo Relatério Fecho 2025
31 de Dezembro de 2025

2

Materiais

2.1. Ferramentas

Nesta rubrica houve uma diminuigio de gastos comparativamente ao ano anterior, no montante de
7 126,10€, relacionado com a compra de material desportivo.

2.2. Material de Escritério

Nesta rubrica n3o houve variagio significativa comparativamente ao ano de 2024.

2.3. Artigos para Oferta
Este campo dos fornecimentos e servigos externos reflete uma diminuigao de gastos com os artigos para
oferta face a 2024.

2.4. Outros Materiais

Na rubrica de outros materiais foram incluidos materiais de bricolage, tendo sido esta rubrica criada
para poder separar estes materiais dos materiais de reparacoes e de ferramentas e utensilios de

desgaste répido.

3. Energias e Fluidos

3.1. Eletricidade

Nesta rubrica ndo houve variacao significativa.

3.2, .ﬂgua

Nesta rubrica ndo houve variacdo significativa

-5
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CLUBE ATLETICO ALVALADE
Resumo Relatorio Fecho 2025
31 de Dezembro de 2025

4. Deslocagoes, estadas e transportes

4.1. Deslocacgoes e Estadas
Houve uma diminui¢do nesta rubrica face a 2024, representando a mesma uma redugdo de cerca 53%.

4.2. Transporte de Pessoal
N&o houve uma variacdo significativa nesta rubrica.

5. Servigos Diversos

5.1. Rendas e Alugueres

Comparativamente ao ano de 2024 houve um aumento nesta rubrica, uma vez que a renda sofreu
atualizacdo no ano de 2025.

5.2. Comunica¢ao

Nio houve uma variagdo significativa nesta rubrica.

5.3. Seguros

Nesta rubrica estdo refletidos os seguros dos atletas ndo federados, valor que sofreu uma ligeira
corregdo em relagdo aos periodos anteriores.

5.4. Despesas de Representagao

Este valor diz respeito a todas as despesas que decorreram, no ano de 2025, da necessidade de
promover o Clube em territorio nacional ou internacional.

5.5. Limpeza, Higiene e Conforto

Existiu uma variagdo significativa nesta rubrica devido ao periodo de trabalhos por parte da
empresas responsavel, face a 2024, sendo que no ano de 2025 os meses que a empresa colaborou
serem superiores aos verificados em 2024,
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CLUBE ATLETICO ALVALADE
Resumo Relatério Fecho 2025
31 de Dezembro de 2025

5.6. Outros servicos/Inscricoes Federagio

Para melhor entendimento de imputacdes de custos, foi criada esta rubrica especifica para as
inscrigdes na Federagdo, para que possamos ter a separagdo entre esta rubrica e os restantes
gastos.

Gastos com o Pessoal

¢ Remuneracoes do pessoal

Nas rubricas dos Gastos com o Pessoal, aumento verificado esta diretamente relacionado com a
atualizacdo salarial.

Outros gastos

Esta rubrica esta dividida em dois pontos

s |Impostos = Este valor representa o imposto de selo relacionado com comiss@es bancarias.
e Qutros n3o especificados = Este ponto engloba as corregdes relativas a periodos anteriores,
o valor das quotas da Associacdo de Inquilinos Lisbonenses, bem como, as despesas nao

devidamente documentadas e gastos ndo aceites.

Para um melhor entendimento, realgamos que as despesas ndo aceites sdo no valor de 133,79€ que dizem
respeito a gastos documentados, mas com falta de correta identificagdo, como por exemplo, nimero de
contribuinte.

&,
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CLUBE ATLETICO ALVALADE
Resumo Relatorio Fecho 2025
31 de Dezembro de 2025

Codigo
Bem
21950017
21850018
21850019
22200037
22200038
22200039
22300001
22400018
22950006
23150006

Gastos/Revisoes de Depreciacao e Amortizacao

No decorrer do ano de 2025 os gastos referentes as depreciacdes e amortizagdes foram os que se
encontram no quadro abaixo apresentado.

CLUBE ATLETICO DE ALVALADE
Até Per.Tributagdo: 2025 (inclusive)

Designacao
ROLOS PRATICAVEL
PISTA TUMBLING+MOTOR+MANOMETRO
ROLO PRATICAVEL COMPETICAQ
EQUIPAMENTO GINASTICA24 1
EQUIPAMENTO GINASTICA 24 2
EQUIPAMENTO GINASTICA 24 3
PASSADEIRA CORRIDA INTENSE RUN TAMANHO UNICO
PORTATIL GAMING HP
KIT MAQ.FOTQG.+TRIPE HAMA
TV LG 55NANOB1TEA

Figura 2 — Mapa de Depreciagoes

Gastos de Financiamento

Taxa
10,00
10,00
10,00
14,28
14,28
14,28
12,50
33,33
12,50
14,28

Dt.in.
2016/02
2017/07
2017/12
2024/02
2024/12
2024/12
201912
2024/11
202411
2024/11

Valor V.D.JA.P.
Ativo Trb.
1242,35 124,19
5114,34 511,43
2509,30 250,93
404347 577,64
571516 81645
9999,73 1428,53
1010,00 126,25
1381,30 480,43

939,28 117,50
479,99 68,57
Total 4481,92

No ano de 2025 ndo ocorreram gastos de financiamentos.

Resultado Liquido do Periodo

31/12/2025
ATIVOS EM USO (EUR)
Val.D.JA.  Valor
Ant. Atual Tx.Ac.
1118,16 0,00 100,00
4091,44 511,47 90,00
2007,44 250,93 90,00
577,64 2888,19 28,57
816,45 4082,26 28,57
142853 7142,67 28,57
757,50 126,25 87,50
480,43 460,44 66,67
117,50 704,98 25,00
68,57 342,85 28,57

Apds esta andlise detalhada o resultado liquido do periodo do Clube Atlético de Alvalade, foi positivo
em 16 188,42€, tendo-se assim verificado uma ligeira diminuigdo comparativamente ao ano de 2024

no valor de 9 092,36€.

-8-
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CLUBE ATLETICO ALVALADE
Resumo Relatério Fecho 2025
31 de Dezembro de 2025

Caixa e Depdsitos Bancarios

O saldo apresentado, na rubrica em questdo resulta dos movimentos relativos aos recebimentos de

clientes, pagamentos de fornecedores, pessoal, outras operagGes de financiamento, que consistem nos

valores recebidos dos apoios ao longo do ano 2025 e outros pagamentos e recebimentos, que englobam os

pagamentos ao estado e outros ndo enquadrados nas rubricas anteriores, sendo o valor do saldo liquido

entre Outros recebimentos/pagamentos.

Assim sendo para um melhor e mais detalhado entendimento o saldo destas rubricas é o seguinte:

e Recebimento de clientes: 323 132,91¢€;

e Pagamentos a fornecedores: -253 424,66€;

e Pagamentos ac pessoal: -59 740,78€;

e Qutras operacdes de financiamento: 28 480,14€;
e Qutros recebimentos/pagamentos: -29 733,23€.

Relativamente ao saldo caixa, depdsitos a ordem e da constitui¢do de depdsitos a prazo os valores a

31/12/2025, sdo os seguintes:

e Caixa: 126,56€;
e Depositos a ordem: 57 281,83€
e Deposito a Prazo: 50 000,00€
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2025 (24/SETE — Acounting Advisory Strategy)
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CLUBE ATETICO ALVALADE
Balanco Individual em 31 de Dezembro de 2025
{Valores expressos em euros)
Notas 31.Dez.25 31.Dez.24
Activo
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 5 24 356,97 28 838,89
QOutros investimentos financeiros 7 480,11 480,11
Total dos Activos Ndo Correntes 24 837,08 29 319,00
Activo corrente
Inventarios - -
Adiantamento a fornecedores 9 = -
Clientes 8 5500,03 4 149,70
Estado e outros entes publicos 10 124573 2213,44
Diferimentos 11 7528,81 4 282,98
Outras contas a receber 12 2877,67 10 505,81
Caixa e depdsitos bancarios 4 107 408,39 98 501,31
124 560,63 119 653,24
Total do activo 149 397,71 148 972,24
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos 1 265 646,07 265 646,07
Resultados transitados {165 799,41) (191 080,19)
Outras variacdes nos fundos patrimoniais 14 786,54 14 786,54
Resultado fiquido do periodo 16 188,42 25 280,78
Total dos Capitais Proprios 130821,62 114 633,20
Passivo
Passivo n3o corrente
Passivo corrente
Fornecedores 14 1304,48 13711,14
Estado e outros entes publicos 10 433297 4549,52
Outras contas a pagar 13 9764,54 12904,28
Diferimentos 11 3174,10 3174,10
Total dos Passivos Correntes 18 576,09 34 339,04
Total do Passivo 18 576,09 34 339,04
Total do capital préprio e do passivo 149 397,71 148 972,24
Para ser lido com as notas anexas as demonstracdes financeiras
O CONTABILISTA CERTIFICADO A DIREC(;;\
T, .
L
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CLUBE ATLETICO ALVALADE
Demonstragdes Financeiras Individuais

31 de Dezembro de 2025

CLUBE ATETICO ALVALADE

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2025

{Valores expressos em euros}

Demonstracdo Individual dos Resultados por Naturezas

O CONTABILISTA CERTIFICADO

-5-

Notas 31.Dez.25 31.Dez.24
Vendas e servi¢os prestados 16 322 306,56 315356,02
Subsidios a exploragdo 17 28042,64 43 108,41
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas - (4 894,28)
Fornecimentos e servigos externos 18 (243 228,04) (245 380,52)
Gastos com o pessoal 19 (88 478,70) (78 637,26)
Qutros rendimentos 20 3328,92 423,19
Outros gastos 20 (1738,54) {1273,53)
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 20232,84 28702,03
Gastos/reversbes de depreciacio e de amortizacio 21 {4 481,92) (4629,57)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 15 750,92 24 072,46
Juros e rendimentos similares obtidos 22 437,50 1208,33
Juros e gastos similares suportados 22 - (0,01)
Resultado antes de impostos 16 188,42 25 280,78
Resultado liquido do periodo 16 188,42 25280,78

Para ser lido com as notas anexas as demonstracdes financeiras

A DIRECCAO
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CLUBE ATLETICO ALVALADE
Demonstracdes Financeiras Individuais

31 de Dezembro de 2025

CLUBE ATETICO ALVALADE

Demonstragdo Individual de Fluxos de Caixa
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2025

{Unidade Monetéria (EUR)

Notas

31.Dez.25

Fluxos de Caixa das Actividades Operacionais
Recebimentos de clientes

Pagamentos a fornecedares

Pagamentos ao pessoal

Caixa gerada pelas operagdes

Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento
Qutros recebimentos/pagamentos

Fluxos de Caixa das Actividades Operacionais (1)

Fluxos de Caixa das Actividades de Investimento
Pagamentos respeitantes a:

Activos fixos tangiveis

Activos intangiveis

Investimentos financeiros

Recebimentos provenientes de:
Investimentos financeiros

Qutros activos

Subsidios ao investimento/Exploracdo
Juros e rendimentos similares
Dividendos

Fluxos de Caixa das Actividades de Investimento {2}

Fluxos de Caixa das Actividades de Financiamento
Recebimentos provenientes de:

Financiamentos obtidos

Realizacdo de capital e de outros instrumentos de capital praprio
Cobertura de prejuizos

Doagdes

Qutras operacdes de financiamento

Pagamentos respeitantes a:
Financiamentas obtidos
Juros e gastos similares

Fluxos de Caixa das Actividades de Financiamento (3)
Variagdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3)

Efeito das diferengas de cambio

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo

Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 4

Para ser lido com as notas anexas as demonstragdes financeiras

O CONTABILISTA CERTIFICADO

e

323132,91
-253 424,66

-59740,78
896747

192,70
-29733,23

-19573,06

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00

28 042,64
437,50
0,00

28480,14
28 480,14

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00

0,00

8907,08

0,00

$8501,31

107 408,39
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CLUBE ATLETICO ALVALADE
Demonstracdes Financeiras Individuais
31 de Dezembro de 2025

Clube Atlético de Alvalade

Anexo as Demonstracies Financeiras Individuais
para o exercicio findo em 31 de dezembro de 2025

(Valores expressos em euros)

1. Identificacio da entidade e periodo de relato

A entidade CLUBE ATLETICO DE ALVALADE ¢ uma sociedade sem fins lucrativos, constituida a 01-01-1986, com sede em Rua
Acicio de Paiva n® 20, Lisboa 1700-006, Lisboa, € tem como atividade principal clube desportivo.

O fundo patrimonial € representado por um valor nominal de 265.646,07€ encontrando-se realizado na totalidade.

As demonstragdes financeiras anexas sdo apresentadas em euros, dado que esta ¢ a divisa utilizada preferencialmenic no ambiente
econdmico em que a Empresa opera.

2. Referencial contabilistico de preparacio das demonstracies financeiras

a) Referencial Contabilistico

Em 2024 as demonstragdes financeiras do CLUBE ATLETICO ALVALADE, Lda. foram preparadas no quadro das disposigdes em
vigor em Portugal, vertidas no Decreto-Lei n® 158/2009, de 13 de Julho, com a redagio dada pelo Decreto-Lei n.® 98/2015, de 2 de Junho
e de acordo com a Estrutura Conceptual (EC), Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro (NCRF) e Normas Interpretativas (NI)
consignadas, respetivamente, nos Avisos n. 8254/2015, 8256/2015 e 8258/2015, de 29 de Julho de 2015, sendo supletivamente
aplicadas as Normas Internacionais de Contabilidade (NIC) adotadas na Unido Europeia e as Normas Internacionais de Contabilidade
(IAS/IFRS) emitidas pelo IASB e respetivas Interpretagdes Técnicas (SIC/IFRIC).

b) Pressuposto da continuidade

As demonstragdes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das operagdes, a partir dos livros e registos
contabilisticos da Empresa, mantidos de acordo com os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.

¢) Regime do acréscimo

A Empresa regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o regime do acréscimo, pelo qual os rendimentos e ganhos sio
reconhecidos & medida que sio gerados, independentemnente do momento em que sdo recebidos ou pagos. As diferengas entre os
montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos sio registados nas rubricas de “Devedores ¢ credores por
acréscimos e diferimentos”.

d) Classificacio dos alivos e passivos nio correntes
Os ativos realiziveis e os passivos exigiveis a mais de um ano a contar da data da demonstragio da posi¢io financeira sio classificados,

respetivamente, como ativos e passivos ndo correntes, Adicionalmente, pela sua natureza, os ‘Impostos diferidos’ e as ‘Provisdes’ sio
classificados como ativos e passivos nio comentes.

e) Passivos contingentes

Os passivos contingentes ndo sao reconhecidos no balanco, sendo os mesmos divulgados no anexo, a ndo ser que a possibilidade de uma
saida de fundos afetando beneficios econdmicos futuros seja remota.

) Passivos financeiros
Os passivos financeiros sio classificados de acordo com a substancia contratual independentemente da forma legal que assumam,

g) Eventos subsequentes

Os eventos apds a data do balango que proporcionem informacio adicional sobre condigdes que existiam nessa data sdo refletidos nas
demonstragbes financeiras.

Caso existam evenlos materialmenle relevantes apés a data do balango sdo divulgados no anexo as demonstragdes financeiras.
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CLUBE ATLETICO ALVALADE
Demonstracdes Financeiras Individuais
31 de Dezembro de 2025

h) Derrogacio das disposi¢des do SNC

Nio existiram, no decorrer do exercicio a que respeitam estas demonstragdes financeiras, quaisquer casos excecionais que implicassem
a derrogagio de qualquer disposicio prevista pelo SNC.

3. Principais politicas contabilisticas

As principais politicas de contabilidade aplicadas na elaboragdo das demonstragdes financeiras sdo as que abaixo se descrevem. Estas
politicas foram consistentemente aplicadas a todos os exercicios apresentados, salvo indicagdo em contrdrio.

3.1. Moeda funcional ¢ de apresentacio

As demonstragoes financeiras do CLUBE ATLETICO ALVALADE, Lda. sio apresentadas em euros. O euro é a moeda funcional e de
apresentagio.

As transagdes em moeda estrangeira s3o transpostas para a moeda funcional utilizando as taxas de cdmbio da data da transagao.

Os ganhos ou perdas cambiais resultantes dos pagamentos/recebimentos das transagdes bem como da conversido de taxa de cambio a
data de balango dos ativos e passivos monetdrios, denominados em moeda estrangeira, sdo reconhecidos na demonstragdo dos resultados
na rubrica “Gastos de financiamento”, se relacionados com empréstimos ou em “Outros gastos ou perdas operacionais”, para todos os
outros saldos/transagdes.

3.2, Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisi¢do, deduzido das depreciagGes e das perdas por imparidade
acumuladas.

As depreciagdes siio calculadas, apds o inicio de utilizagdo dos bens, pelo método da linha reta em conformidade com o periodo de vida
util estimado para cada grupo de bens.

As taxas de depreciagio utilizadas correspondem aos seguintes periodos de vida dtil estimada:

Anos de vida
Htil

Edificios e outras construgdes 5-50
Equipamento bdsico 4
Equipamento de transporte 4
Ferramentas e utensilios 3-
Equipamento administrativo 2
Qutros activos fixos tangiveis 1

As despesas com reparagao e manutengdo destes ativos siio consideradas como gasto no periodo em que ocorrem.

As mais ou menos valias resultantes da venda ou abate de ativos fixos tangiveis sdo determinadas pela diferenga entre o prego de venda
e o valor liquido contabilistico na data de alicnag@o/abate, sendo registadas na demonstragdo dos resultados nas rubricas “Outros
rendimentos operacionais” ou “Outros gastos operacionais”, consoante se trate de mais ou menos valias.

3.3. Ativos intangiveis

Os ativos intangiveis encontram-se registados ao custo de aquisi¢fo, deduzido das amortizagies e das perdas por imparidade acumuladas.
Estes ativos s6 séo reconhecidos se for provivel que deles advenham beneficios econdmicos futuros para a Empresa, sejam controldveis
pela Empresa e se possa medir razoavelmente o seu valor.

As amortizagdes sdo calculadas, apds o inicio de utilizagdo, pelo método da linha reta em conformidade com o periodo de vida til
estimado, com excegio dos direitos de gestio de instalagdes, os quais sio amortizados de acordo com os periodos de vigéncia dos

contratos que os estabelecem.

Os ativos sem vida (til definida devem ser amortizados num periodo miximo de 10 anos ¢ a testes de perdas por imparidade, nos termos
da NCRF 12 — Imparidade de Ativos.

-8-
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CLUBE ATLETICO ALVALADE
Demonstracies Financeiras Individuais
31 de Dezembro de 2025

3.4. Imposto sobre o rendimento

O Clube Atlético de Alvalade estd isento de IRC, de acordo cem o n°1 do artigo 11 do CIRC.
3.5. Clientes e outros valores a receber

As contas de “Clientes” e "Outros valores a receber” nio tém implicitos jurcs e sio registadas pelo seu valor nominal diminuido de
eventuais perdas por imparidade, reconhecidas nas rubricas *Perdas por imparidade acumuladas’, por forma a que as mesmas reflitam o
seu valor realizdvel liguido.

3.6. Caixa e equivalentes de caixa

Esta rubrica inclui caixa, depésitos & ordem em bancos e oulros investimentos de curto prazo de alta liquidez com maturidades até trés
meses. Os descobertos bancdrios sdo incluidos na rubrica “Financiamentos obtidos”, expresso no “passivo corrente”.

3.7. Fomecedores e outras conias a pagar

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que ndo vencem juros, sdo registadas pelo seu valor nominal. que é substancialmente
equivalente ao seu justo valor.

3.8. _Empréstimos obtidos

Os custos dos empréstimos obtidos sio capitalizados desde que sejam diretamente atribuiveis i aquisicio, construgio ou produgio de
um ativo que se qualifica como parte do custo desse ative. Os outros custos de empréstimos obtidos sio reconhecidos como um gasto
no periodo em que sio incorridos.

O ativo que se qualifica € um ativo que leva necessariamente um periodo substancial para ficar pronto para o seu uso pretendido ou para
venda.

Os empréstimos s@o registados no passivo pelo valor nominal recebido liquido de comissdes com a emissao desses empréstimos. Os
encargos financeiros apurados de acordo com a taxa de juro efetiva sio registados na demonstragio dos resultados de acordo com o
regime do acréscimo.

Os empréstimos so classificados como passivos correntes, a ndo ser que a Empresa tenha o direito incondicional para diferir a liquidagao
do passivo por mais de 12 meses apds a data de relato.

39. Rédito e regime do acréscimo

O rédito compreende o justo valor da contraprestagdo recebida ou a receber pela prestagdo de servigos decorrentes da atividade normal
da Empresa. O rédito € reconhecido liquido do Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA), abatimentos e descontos.

A Empresa reconhece rédito quando este pode ser razoavelmente mensurdvel, seja provdvel que a Empresa obtenha beneficios
econémicos futuros, e os critérios especificos descritos a seguir se encontrem cumpridos. O montante do rédito nio € considerado como
razoavelmente mensurdvel até que todas as contingéncias relativas a uma venda estejam substancialmente resolvidas. A Empresa baseia
as suas estimativas em resultados histdricos, considerando o tipo de cliente, a natureza da transagdio ¢ a especificidade de cada acordo.

Os rendimentos sdo reconhecidos na data da prestacao dos servigos.

Os juros recebidos sio reconhecidos atendendo ao regime do acréscimo, tendo em consideragao o montante em divida e a taxa efetiva
durante o periodo até a maturidade.

Os dividendos sdo reconhecidos na rubrica “Outros ganhos e perdas liguidos™ quando existe o direito de os receber.
3.10.Subsidios

Os subsidios do Governo apenas sio reconhecidos quando uma certeza razodvel de que a Entidade ird cumprir com as condigdes de
atribui¢do dos mesmos e de que os mesmos irdo ser recebidos.

0s subsidios do Governo associados & aquisi¢do ou produgdo de ativos ndo correntes sio inicialmente reconhecidos nos fundos
patrimoniais, sendo subsequentemente imputados numa base sistemdtica (proporcionalmente s amortizagdes dos ativos subjacentes)
como rendimentos do perfodo durante as vidas teis dos ativos com os quais se relacionam.

Qutros subsidios do Governo sdo, de uma forma geral, reconhecidos como rendimentos de uma forma sistematica durante os perfodos
necessirios para os balancear com os gastos que € suposto compensarem. Subsidios do Governo que tém por finalidade compensar
perdas j& incorridas ou que ndo tém custos futuros associados sdo reconhecidos como rendimentos do periodo em que se tornam
recebiveis.

-9-
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CLUBE ATLETICO ALVALADE
Demonstragdes Financeiras Individuais
31 de Dezembro de 2025
3.11. Juizos de valor ¢ principais fontes de incerteza
Na preparagao das demonstragdes financeiras anexas foram efetuados juizos de valor e estimativas e utilizados diversos pressupostos
que afetam as quantias relatadas de ativos e passivos, assim como as quantias relatadas de rendimentos e gastos do periodo.
As estimalivas e os pressupostos subjacentes foram determinadas por referéncia  data de relato com base no melhor conhecimento
existente & data de aprovagio das demonstragdes financeiras dos eventos e transagdes em curso, assim como na experiéncia de eventos
passados e/ou correntes. Contudo, poderdo ocorrer as situagdes em periodos subsequentes que, ndo sendo previsiveis a data de aprovagio
das demonstragoes financeiras, ndo foram consideradas nessas estimativas. As alleragdes as estimativas que ocorreram posteriormente
a data das demonstragdes financeiras serdo corrigidas de forma prospetiva. Por este motivo e dado o grau de incerteza associado, os
resultados reais das transagdes em questio poderdo diferir das correspondentes estimativas.
4. Fluxos de caixa
Em 31 de Dezembro de 2025 e 2024, os saldos desta rubrica apresentavam-se como segue:
31-Dez-25 31-Dez-24
Caixa 126,56 8.98
Depadsitos i ordem 5728183 98 492,33
Depésitos & prazo 50 000,00 -
107 408,39 98 501,31
5. Ativos fixos tangiveis
O movimento ocorrido nos ativos fixos tangiveis e respetivas depreciacdes, nos exercicios de 2025 e de 2024 foi o seguinte:
31 de Dezembro de 2024
Saldo em Aquisicoes PR e Saldo em
01-Jan-24 / Dotagdes Abates Transferéncias  Revalorizacoes 31-Dez-24
Custo:
Ediffcios ¢ outras construgies 68 290,28 - - - 68 250,28
Equipanento basico 251 863,53 19 758,36 - 271 621,89
Equipamento administrativo 47 373,80 311897 - 50 492,77
Outros activas fixos tangivels 6 286,80 - - - 76 286,80
443 814,41 22 877.33 - - - 466 691,74
Depreciagies acumuladas
Edificios ¢ outras construgdes 67996,71 - - - 67 996,71
Equipamento bisico 242894,17 398307 - - 246 877,24
Equipamento administrativo 46 638,11 646,50 - - 47 284,61
Outros activos fixos tangiveis 75 694,29 - - - 75 654.29
421 190.88 462957 = E 437 852,85
LA el
31 de Dezembro de 2025
Saldo em Aquisigies . _ Saldo em
s "
O1-Jan-25 ; Ses Abates Transferéncias  Revalorizacoes 31-Dez-25
Custo:
Edificios ¢ outras construgdes 68 290,28 - = = 68 290,28
Equipamento bdsico 271621.89 - - - 271 621,89
Equipamento administrativo 50 492,77 E - - 5049277
Outros activos fixos tangiveis 76 286,80 - - - - 76 286,80
466 691.74 - - - - 466 691.74
Depreciagies acumuladas
Edificios ¢ outras construgdes 67 996,71 - - - - 6799671
Equipamento bdsico 246 877.24 383542 - - 250 712,66
Equipamento administrativo 47 284.6 646,50 E = . 4793111
Quiros activos fixos tangiveis 75 694.29 = - - 75 694,29
437 852,85 448192 - - 442 334.77
-10-
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CLUBE ATLETICO ALVALADE
Demonstracdes Financeiras Individuais
31 de Dezembro de 2025

6. Ativos intangiveis
Nao aplicdvel

7. Outros investimentos financeiros

Esta rubrica inclui, essencialmente, investimentos em instrumentos de capital proprio que nio tém prego de mercado cotado num mercado
ativo e cujo justo valor nao pode ser fiavelmente mensurado. Estes investimentos encontram-se mensurados pelo custo de aquisigio
deduzido de quaisquer perdas por imparidade acumuladas.

Em 31 de Dezembro de 2025 e de 2024, esta rubrica inclui investimentos nas seguintes entidades:

31-Dez-25 31-Dez-24
Nio corrente Corrente Nao corrente Corrente
Qutras (FCT) 480,11 480,11
. 480,11 - 480,11

Os valores registados nesta rubrica estdo unicamente relacionados com as contribuigoes para o Fundo de Compensagédo do Trabalho.

8. Clientes

Em 31 de Dezembro de 2025 ¢ 2024 os saldos desta rubrica apresentavam-se como se segue:

31/dez/25 31/dez/24
Nio corrente Corrente Néo corrente Corrente
Clientes
Clientes conta corrente = 5500,03 - 4 149,70
Clientes conta titulos a receber - = < -
Clientes factoring - = s _
Clientes de cobranga duvidosa - - - 2
- 5500,03 - 4149,70
Perdas por imparidade acumuladas = = = -
- 5500,03 - 414970

9. Adiant to a for dores

Em 31 de Dezembro de 2025 e de 2024 a rubrica “Adiantamento a fornecedores” tinha a seguinte composiciio:

31-Dez-25 31-Dez-24

Adiantamento a fornecedores - -
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10. Estado e outros entes piiblicos

Em 31 de Dezembro de 2054 e de 2024 a rubrica “Estado e outros entes ptiblicos” tinha a seguinte composigo:

31-Dez-25 31-Dez-24
Active
Imposto sobre o rend. das pessoas colectivas (IRC) 109,38 302,08
Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) 105576 1055,76
Outros impostos e taxas 80,59 855,60
124573 221344
Passivo
Imposto sobre o rend. das pessoas colectivas (IRC)
Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) 109,22 865,97
Imposto sobre o rend. das pessoas singulares (IRS) 123383 1830,17
Seguranca Social 251588 137934
Qutros impostos e taxas 474,04 474,04
433297 4 549,52

11. Diferimentos

Em 31 de Dezembro de 2025 e de 2024 a rubrica “Diferimentos” tinha a seguinte composigio:

31-Dez-25 31-Dez-24
Diferimentos ( Ativo)
Outros gastos a reconhecer 2 877,67 4 282,98
2 877,67 428298
Diferimentos ( Passivo)
Outros rendimentos a reconhecer 3174,10 3174,10
3 174,10 3174,10

12. Outras contas a receber

A rubrica “Outras contas a receber” corrente e nio corrente em 31 de dezembro de 2025 e de 2024 tinha a seguinte composigio:

31-Dez-25 31-Dez-24
Nio corrente Corrente Nio corrente Corrente
Qutras contas a receber - 7 528,81 - 10 505,81
- 7 528,81 - 10 505,81

13. Outras dividas a pagar

A rubrica “Outras dividas a pagar” em 31 de dezembro de 2025 e de 2024, tinha a seguinie composigdo:

31-Dez-25 31-Dez-24
Nio corrente Corrente Nio corrente Corrente
Qutras contas a pagar - 9764,54 - 12 904,28
Financiamentos Obtidos - - -
- 9 764,54 - 12 904,28

-12-
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CLUBE ATLETICO ALVALADE

D tracoes Fi iras Individuais
31 de Dezembro de 2025
14. Fornecedores
Em 31 de Dezembro de 2025 e de 2024 a rubrica “Fornecedores™ tinha a seguinte composigio:
31-Dez-28 31-Dez-24
Fornecedores conta corrente 1304,48 13711,14
1.304,48 13711,14
15. Adiantamento clientes
Nao Aplicavel.
16. Vendas e prestacoes de servicos
As vendas e prestagdes de servigos nos periodos de 2025 e de 2024 foram como segue:
31-Dez-25 31-Dez-24
Vendas de mercadorias 299,01 731427
Prestacio de servigos 322 007,55 308 041,75
322 306,56 315 356,02
17. Subsidios & exploragio
Os subsidios 4 exploracdo nos periodos de 2025 e 2024 foram como se segue:
31-Dez-25 31-Dez-24
Subsidios a Exploracio 28 042,64 43 10841
28 042,64 43 108,41

Qs valares dos apoios da Junta de Freguesia de Alvalade, totalizaram em 2025 valor de 9 510,00€, corresponde aos apoios para a férias
desportivas e Atividades Desportivas Regulares. Existiu também um apoio da totalidade da atividade extracurricular no valor de
2 200,00€,

Quanto aos apoios da Cimara Municipal de Lisboa, um no valor de 80,00€€ que dizem respeito ao programa n® CML-ADR 2023,

14 000,00€ correspondentes ao programa n°® CML-ADR 2024, e ainda, 4 350,00€ ao programa n.* CML - Programa Recuperar da
Pandemia COVID 19, Por iltimo foram recebidos 102,64€ de subsidio para compra de material referente a 2022.

-13-
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18. Fornecimentos e servicos externos

A reparti¢do dos fornecimentos e servigos externos nos perfodos findos em 31 de dezembro de 2025 e de 2024 foi a seguinte:

31-Dez-25 31-Dez-24

Servigos especializados 157 227,20 158 360,21
Trabalhos Especializados 97 289.51 102 001,10
Publicidade e propaganda 420,40 119,93
Vigilancia e seguranga 142648 1773,20
Honorérios 55 722.80 5275105
Comissoes 0,00 0,00
Conservagio e reparagio 182,04 0.00
Outros-Comissdes 218597 171493
Materiais 974991 15 847,36
Ferramentas 1 495,16 8 621,26
M aterial de escritério 319442 4 114,51
Artigos para oferta 799,00 2023.45
Outros materiais 426133 1088,14
Energia e fluidos 685333 6 796,39
Eletricidade 574255 5417.38
Combustiveis 0,00 50,00
Agua 1110,78 1258,01
QOutros 0,00 7100
Deslocagd tadas e t portes 4 401,00 9 328,92
Deslocagdes ¢ estadas (1) 4 401,00 032542
Transporte de pessoal 0,00 3,50
Servigos diversos 64 996,60 55 047,64
Rendas e alugueres 32363,04 31380,07
Comunicagio 1 260,54 1384,43
Seguros 142091 406,44
Contencioso 0,00 0,00
Despesas de representagao 120,20 0,00
Limpeza, higiene e conforto 11 207,04 676223
Qutros servigos/Inscrighes Federagio 18 624,87 15 114,47

243 228,04 245 380,52

(1) O valor desta rubrica diz respeito as férias desportivas

19, Gastos com o pessoal

A repartigdo dos gastos com o pessoal nos periodos findos em 31 de dezembro de 2025 ¢ de 2024 foi a seguinte:

31-Dez-25 31-Dez-24

Remuneragoes do pessoal 71 167,24 63 614,06
Beneficios pos-emprego
Indemnizagdes
Encargos sobre remuneracdes 13 170,28 1223261
Seguros 2 184,89 122335
Gastos de acgio social
Outros gastos com pessoal 1956,29 1 567,24

88 478,70 78 637,26

-14-
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Demonstracdes Financeiras Individuais

31 de Dezembro de 2025

20. Outros gastos

Impostos
Outros nao especificados

21. Gastos/reversdes de depreciacio e de amortizagio

Os outros gastos, nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2025 e de 2024, foram como segue:

31-Dez-25 31-Dez-24
544,75 1,01
1 738,54 127252
2 283,29 1273,53

Nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2025 e de 2024, os gastos com depreciagdes e amortizagbes apresentavam-se COmMo segue:

31-Dez-25 31.Dez-24
Gastos Rewerses Total Gastos Reversies Total
Ativos fixos tangiveis 4629.57 462957 462957 - 462957
4629,57 g 4629.57 462957 z 462957
22, Gasto financiamento
Os gastos de financiamento, nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2025 e de 2024, foram como segue:
31-Dez-25 31-Dez-24
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros obtidos 437,50 120833
Dividendos obtidos = B
QOutros rendimentos similares o
437,50 1208,33
Juros e gastos similares suportados
Juros suportados 0,01
Diferengas de cimbio desfavordveis -
Outros gastos e perdas de financiamento N
g 0,01
Resultados financeiros 437,50 1 208,32

-15-
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23. Eventos subsequentes

Niio sdo conhecidos & data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas Demonstragdes Financeiras de 31 de dezembro
de 2025.

Apés o encerramento do exercicio, e até 4 elaboragdo do presente relatério, nao se registaram outros factos suscetiveis de modificar a
situagdo relevada nas contas, para efeitos do disposto na alinea b) do n.* 5 do Artigo 66° do Codigo das Sociedades Comerciais.
24, Informacdes exigidas por diplomas legais

A Geréncia informa que a Empresa ndo apresenta dividas ao Estado em situagfio de mora, nos termos do Decreto-Lei 534/80, de 7 de
novembro.

Dando cumprimento ao estipulado no Decreto n® 411/91, de 17 de outubro, a Geréncia informa que a situagdo da Empresa perante a
Seguranga Social se encontra regularizada, dentro dos prazos legalmente estipulados.

-16-
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